
通知のボタンをタップするだけ！シンプルな生理管理アプリ「小
鳥のしおり」リリースのお知らせ

生理管理にもう悩まない！アプリを起動せずに楽々記録！通知のボタンをタップするだけのシン
プルな生理管理アプリ「小鳥のしおり」が2023年5月18日  にリリース。

基礎体温？記録しません。
排卵日予測？ありません。
ただ生理の日を通知ボタンのタップで記録するだけ。

アプリを起動せずに生理を記録できるので忙しい方にぴったり！

また、現在使用している生理管理アプリと併用していただいてもＯＫ！
本アプリは、開始と終了のタイミングを記録するだけなので、現在ご利用中の生理管理アプリの
補助的な役割としてご利用いただいても便利です。
もちろん、記録するだけなら本アプリだけでも十分ご満足いただけると思います。

会員登録不要。前回の生理を記録するだけで、今すぐご利用頂けます。
まずは、お気軽にお試しください。

バックアップは、扱いやすいcsv形式（カンマ区切りのテキストファイル）です。

【使い方】
１．前回の生理期間を登録する
２．画面下の【閉じる】ボタンをタップ
３．通知の「●開始」や「■終了」のボタンをタップで記録完了です。
※ 生理が近づくと１日１回通知が届くようになります。

【アプリについて】
価格：無料
対応ＯＳ：Android 8.0 以上
ＨＰ：https://asmt.main.jp/otn/index.html
ダウンロード先：Google Play
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.asmt.onetapnotif
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【お問合せ先】
asmT
https://asmt.main.jp/otn/contact.html
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