
-ココロもカラダも健康に-
ヘルスケアプロジェクト協賛企業の募集開始

2023年04月25日（火）  
「50歳からの生活を楽しく、よりアクティブに」を促進してきた50歳以上限定のシニアSNSアプリ
「おしるこ」を運営しているカイト株式会社（本社：東京都港区、代表取締役CEO：後藤 崇
以下、カイト）では、シニアの健康をサポートするため「歩数と消費カロリー」機能と「おさん
ぽ会員」をリリース。おさんぽコンテンツリリースにあわせて、より皆さんの歩数を通じた交流
と健康を促進したいことから、-ココロもカラダも健康に-
と題して、ヘルスケアプロジェクト化。プロジェクト内でイベントに協賛いただける協賛企業の
募集を開始します。

【おさんぽコンテンツとは】
コミュニティのコンテンツを活かし、月額300円で、
・歩いた歩数をおしるこ仲間と共有
・歩いた歩数をおしるこポイントに交換
・歩いた歩数及び消費カロリーを管理
することができます。

-ココロもカラダも健康に-ヘルスケアプロジェクトとは？
現代のシニアである「令和シニア」の健康感を紐解くとともに、「おしるこ」を通じた令和シニ
アの健康をサポートするサービスや商品を紹介し、企業のヘルスケアへの取り組みをPRします。

▼▼資料ダウンロードはこちら▼▼
https://00m.in/XEJKF

-ココロもカラダも健康に-ヘルスケアプロジェクト開始の背景
日本社会では、高齢者の一人暮らし世帯増加による孤立化や、要介護者等の増加に伴う医療費の
増大など、様々な高齢化による課題が指摘されています。しかしながら、外出する頻度が高い人
や親しくしている友人をより多く持っている人、SNSの利用をしている人は総じて「生きがい」を
十分感じているとする割合が高くなることから、高齢化による様々な課題に対して、シニア自身
がより楽しくアクティブになることで、課題を解決したいとプロジェクト設立に至りました。

-ココロもカラダも健康に-ヘルスケアプロジェクトの3大特徴
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1）ターゲット=50歳以上の「令和シニア」（次世代アクティブシニア*）への直接リーチ
商品を「令和シニア」へダイレクトにリーチすることができます。
*次世代アクティブシニアとは、普段からスマートフォンフレンドリーな生活を送っているシニア
です。スマートフォン普及以前のアクティブシニアは、テレビや新聞といったマスメディアから
情報を受動的に得るだけでしたが、次世代アクティブシニアは若年層と同様にスマホで能動的に
情報を検索し、商品購入やレビュー、口コミ投稿を動画付きで行うITリテラシーをもつシニアを
さします。

2）令和シニア×ヘルスケアのブランド訴求
記事や商品体験イベント、アンケートなどアプリ内外での合同露出が可能です。「令和シニア」
に実際に商材やサービスを体験いただくことで、ヘルスケアブランドを広く訴求することできま
す。

3）制作は当社で代行
ITの知見がなくても参加可能です。商品情報の入稿やWeb記事原稿制作は、当社で代行しますので
、webサイトや記事を作成する必要はありません。

○-ココロもカラダも健康に-ヘルスケアプロジェクトに参加するメリットは？
自社で単独での「令和シニア」×ヘルスケアなイメージ訴求・定着を行うには、制作に時間や費
用が掛かるだけでなく、集客へも時間・コスト・人材の投資が必要になります。また、自社から
の発信になることから、偏った目線での訴求になることも。

『-ココロもカラダも健康に- ヘルスケアプロジェクト』なら、
・知名度はないけれど、シニアフレンドリーな商材を大企業と合同で広くPRしたい
・ITの知見はないけれど、webでのPR集客を始めたい
・50代以上の顧客に商品を届けたい
といったご要望にお応えすることができます。

○今だけのプレエントリー特典*があります！
●特典その1！1ヶ月単独バナー掲載プレゼント！
現在、プレエントリー特典として
【単独バナー1ヶ月掲載プレゼント】特典をご用意しております。

●特典その2！おしるこへの広告出稿が50％OFF！
プレエントリー企業様は、おしるこへの広告出稿(記事広告、プッシュ配信)価格が50%値引きにて
可能になります。*プレエントリー期間中のみの申込み特典です。

まずは下記より資料をダウンロードしてください。
▼▼資料ダウンロードはこちら▼▼
https://00m.in/XEJKF

【50歳以上限定のシニアSNSアプリ「おしるこ」】
https://oshiruco.com/
50歳からの生活を楽しく、よりアクティブに。「おしるこ」は、大人のためのコミュニティアプ
リです。

【会社概要】
名称：カイト株式会社 ( https://cayto.jp/ )

https://00m.in/XEJKF
https://oshiruco.com/
https://cayto.jp/ 


住所：東京都港区西麻布1丁目14-15-3F
資本金：8,747万円（資本準備金含む）
事業内容：シニア事業/ITソリューション事業/グリーン事業

【本件に関するお問合せ先】
TEL：
E-mail：
担当：ヘルスケアプロジェクト事務局
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