
アスリートや健康志向の方々へ 新発売「マッスルカレー
」冷凍カレーにて全国配送スタート

アスリートや健康志向の方々へ
新発売「マッスルカレー 」
冷凍カレーにて2023年3月1日  より全国配送スタート。

麻布十番薬膳カレー新海を展開する「BAR新海」は、新たなカレーブランド「マッスルカレー」を
開始。公式通販サイトにて「冷凍マッスルカレー」の全国配送を 3月1日 
 にリリースしました。また、東京都港区限定で「マッスルカレー弁当」のデリバリーも開始しま
した。

■マッスルカレーとは

カレーの常識を変える「高たんぱく質×低糖質」を極めた究極のカレー

１食で、たんぱく質最大51.2g、糖質は最低18g以下を実現。
（※M1.高たんぱくマッスルカレーの栄養成分より）

グルテンフリーで油も最小限にカット。低カロリー、グルテンフリーなどを実現した健康的なカ
レー。健康志向の方々やトレーニング層、アスリート層の皆様へ、美味しい食事と共にたんぱく
質を補給する事が可能なカレーです。

■ マッスルカレーの7つの特徴

１．高たんぱく質
２．低糖質
３．低カロリー
４．グルテンフリー（小麦粉不使用）
５．油を最小限にカット
６．17種類以上のスパイス・ハーブを使用
７．筋肉育成に必要な栄養素
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健康志向の方々やトレーニング層、アスリート層の皆様へ、是非ともマッスルカレーをお試しく
ださい。
https://musclecurry.jp/

■ 商品概要

M1. 高たんぱくマッスルカレー（冷凍）

[価格]1食 ¥1,512 （税込）
[栄養成分]
熱量(カロリー) 432kcal
たんぱく質：51.2g
脂質：13.8g
炭水化：31.8g
糖質：18.3g
食物繊維：13.5g

M2. 低糖質マッスルカレー（冷凍）

[価格]1食 ¥1,512 （税込）
[栄養成分]
熱量(カロリー) ：347kcal
たんぱく質：38.2g
脂質：10.9g
炭水化：33.3g
糖質：18.0g
食物繊維：15.3g

M3. ヘルシーマッスルカレー（冷凍）

[価格]1食 ¥1,512 （税込）
[栄養成分]
熱量(カロリー) ：346kcal
たんぱく質：36.2g
脂質：10.8g
炭水化：34.5g
糖質：21.0g
食物繊維：13.5g

■ ご飯の代わりにダイズライスを採用
高たんぱく質、低糖質を実現するために、白米の代わりに大豆主原料の「ダイズライス(※)」を
使用しています。白米と比べてたんぱく質は約2.8倍、糖質87%オフ。
※ダイズライスとは、フジッコ株式会社が開発した、お米のような見た目の大豆食品です。
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■ 冷凍カレーにて「美味しさそのまま」全国へお届け

商品形態：冷凍カレー
レトルトでは実現できない最高の美味しさでお届けする為、「冷凍カレー」の形態を採用。
全国各地へクール便にて配送致します。

販売サイト：マッスルカレー公式ECサイト（https://musclecurry.jp/）

■ マッスルカレーの開発ストーリー

１．たんぱく質を、美味しい食事から
トレーニングジムや、フィットネスに通われている方は、積極的なたんぱく質摂取の為に、プロ
テインや、サラダチキンなどを召し上がる事が多いと思います。
「たんぱく質」をより多く摂るために、美味しさよりも機能（栄養価）を優先して仕方なく義務
感で召し上がっているという方も多いのではないでしょうか。

私達は、アスリートの方々に「たんぱく質」を摂取する為の食事も楽しんで頂きたい。そんな思
いから、美味しい食事からたんぱく質をしっかりと摂る事の出来る「マッスルカレー」を考案し
ました。
我慢して食べる”ストレス”、義務感で食べる”ストレス”を開放し、積極的に食べたいと思え
る美味しい食事から「たんぱく質」を摂取し、食事自体も楽しみ、食事の喜びも感じて頂きたい
と考えています。

２．日本の食に関する課題
昨今の日本では、アスリートの方や、体を鍛えている方々にとって、たんぱく質や栄養バランス
を重視した食事の摂取が非常に難しい環境にあります。
コンビニやスーパーでは、手軽に食べれる様々な食品を購入する事が出来ますが、添加物を多く
含む総菜やお弁当が多く、決して健康に良いとは言えません。
プロテインドリンクや、プロテインバー、サラダチキンなども種類豊富に販売されていますが、
毎回同じだとどうしても飽きてきてしまいます。

更に、外食では炭水化物中心のメニュー構成の飲食店が殆どで、たんぱく質や他の栄養素をバラ
ンス良く摂る事は難しいという状況です。
アスリートの方、体を鍛えている方々にとって、たんぱく質をしっかりと摂取できる食品の選択
肢はまだまだ少ないと考えています。

３．糖質の過剰摂取による弊害
私たちは、「高たんぱく質で美味しい食事」の選択肢を増やしたいと思いマッスルカレーの構想
に取り組みました。
既存の高たんぱく質食品の中には、たんぱく質重視に偏り、他の栄養素とのバランスが考慮され
ていないものも多くあります。
特に糖質に関しては、現代の大半の人が過剰摂取だと言われており、それに伴う糖尿病予備軍も
非常に多いと言われています。

私たちは、アスリート層やボディメイキング層の方々だけでなく、糖質を気にされている方々に
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も美味しい食事を楽しんで頂きたく「高たんぱく×低糖質」のマッスルカレーを提供致します。

■ デリバリ―（東京都港区限定）
マッスルカレーは、全国への冷凍カレーの販売の他、東京都港区限定でUberEATSでのデリバリー
も行っております。
3種類のレギュラー商品のお届けだけでなく、トッピングもお客様にてカスタマイズが可能。その
時摂取したい栄養価に合わせて、食材をセレクトしていただけます。

＜マッスルカレーの問合せ先＞
ウェブサイト： https://musclecurry.jp/
メール：
電話：
担当：新海、木村
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