
【東京都北区在住の方へ】サンライズキッズ
プレママ・パパ子育て体験会開催

サンライズキッズ プレママ・パパ子育て体験会を開催

東京都北区在住のこれから赤ちゃんを迎えるご予定のお父さん、お母さんへ
楽しく育児ができる準備をお手伝いします。
体験会を通じて赤ちゃんを実際に見たり、
赤ちゃんの保育の様子を見学しませんか？

LINEを使った20分間のオンライン体験会も実施しております。

サンライズキッズプレママ・パパ子育て体験会では、

①園児と保育士の活動を見学して実際の子育てのイメージをつかめます。

②今話題の育脳について、カリキュラムを通じて体験できます。

③出産後すぐにお子さまへ活かせる 【ベビーマッサージ】を伝授致します。

漠然とした育児への不安を感じるプレママ・パパは多いと言われています。
しかし、子育て体験会を通じて少しでも不安を解消した状態で
赤ちゃんを迎える準備をしませんか？

また、サンライキッズでは育児に参加される予定の
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祖父母の方のご参加も歓迎しております。
家族みなさんで赤ちゃんを迎える準備をされることをおすすめ致します。

【子育て体験会の流れ】

10：50 園の様子見学

11：00 在園児と一緒に給食試食体験

11：30 ベビーマッサージの体験/育児に対する不安の相談
園見学 在園児と保育者の様子等

12：00 アンケート記入、見学終了

★体験会は約1時間10分です。

【子育て体験会のご参加について】

参加対象 東京都北区でこれから子育てをされる家庭のみなさま

体験日程 随時受付（ご希望の日程をお伝えください）

時 間 10：50～12：00

受入人数 1日につき1回1家族までとさせていただきます

服 装 子供たちと触れ合うため、動きやすい服装

※当日は給食を提供しますので、お昼ごはんの持参は必要ありません

★LINEを使ったオンライン子育て体験も実施しています★

【オンライン子育て体験会の内容】

参加対象 東京都北区でこれから子育てをされる家庭のみなさま

体験日程 毎週水曜・木曜に実施！（ご希望の日程をお伝えください）

時 間 10時50分から20分間

体験内容 ・サンライズキッズの紹介、園の様子を見学



・離乳食の食べさせ方、離乳食の内容についての説明
・質疑応答とアンケート回答

そ の 他 当日はLINEでの動画参加となります

▼お申込みはこちら▼
https://www.sunrisekids-hoikuen.com/kitaku/contact/?category=5

必要事項をご入力し送信してください。
お申込み確認後、保育園より電話またはメールにてご連絡致します。
2023年1月11日  以降の日程でお申込みくださいませ。

【サンライズキッズ保育園北区園】

〒114-0032
東京都北区中十条2-13-23 エスポワール十条 1F

TEL:

アクセス
京浜東北線 東十条駅下車 徒歩5分
埼京線 十条駅下車 徒歩5分
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