
こども自身が読める「こども睡眠テキスト」をはじめました。

2022年12月10日（土）  

報道関係各位

一般社団法人リハビリネット協会の石垣と申します。

大人の睡眠本は多いですが、こども向けの睡眠本はほぼありません。

そこで、こども自身が手にとって読める「こども睡眠テキスト」を制作しております。

■概要

世界でもトップクラスで悪い日本のこども睡眠。
私は講演や指導で大人に伝えてきました。しかし、それ以上にこどもに伝えた方が直に受け止め
てくれます。「朝一番にカーテン開けるようにしてるよ」のように、睡眠先生に聞いたからと、
すぐに日常生活で実行してくれます。

そんな日本のこども睡眠の状況を変える。
「日本中のこどもたちに眠る力を、学ぶチャンスを」
提供したいと想い「こども睡眠テキスト」を制作しております。

https://www.prerele.com/releases/detail/37252
https://www.prerele.com/releases/date_list/2022/12
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20221210%2F20221211&text=%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E8%87%AA%E8%BA%AB%E3%81%8C%E8%AA%AD%E3%82%81%E3%82%8B%E3%80%8C%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E7%9D%A1%E7%9C%A0%E3%83%86%E3%82%AD%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%8D%E3%82%92%E3%81%AF%E3%81%98%E3%82%81%E3%81%BE%E3%81%97%E3%81%9F%E3%80%82&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F37252


少しでも多くのこども達の手に届けば幸いです。

■本件に関するお問い合わせ先

URL：

https://camp-fire.jp/projects/view/625654?utm_campaign=cp_po_share_projects_show

担当：石垣
E-Mail：
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