
【一生一緒にできる】飯田橋ペアストレッチイベントをボディメ
ンテナンスサービスを提供するco-nectが12/3(土)に開催

肩こり腰痛等の不調改善から、より日常生活が快適になるための疲れにくいカラダ作りまでをサ
ポートする「ボディメンテナンス」を提供する「co-nect」（運営会社:株式会社co-nect、
東京都新宿区、代表取締役：中山友貴）は、2022年12月3日(土) 
 に飯田橋ペアストレッチイベントを開催します。

■開催に至った背景
寒くなってきて肩こり腰痛といった不調を抱える方が増えています。
そのような不調を解消するにはストレッチや運動が効果的。
しかし、弊社に通っているお客様から「一人だとモチベーションも上がらず続かない」といった
声をよく聞きました。
そこで、友達や夫婦・カップルと一緒にできるペアストレッチを教わり実践できるイベントを開
催することに決まりました。

■イベント概要
◯日時
2022年12月3日(土)   10:00 ~ 11:00

◯場所
co-nect飯田橋店（https://goo.gl/maps/aLVpxzQ9vLr7B5ZF7）

◯参加費用
1人2,500円(税込)

◯定員
先着5組

◯感染対策
・出勤トレーナーは1日2回の検温を徹底しています。また、少しでも異変が見つかった際は出勤
停止としています。

・当日ご来店前の体温が37.5度を超える方、マスク無しでのご来店はお断りをさせていただきま
す。
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◯担当トレーナー
・中山トレーナー(インストラクター歴：5年)
・井ノ口トレーナー(インストラクター歴：3年)

▼詳細・申込みはこちらのURLよりご覧ください。
https://peatix.com/event/3425023/view

■オススメの方
・カップルでストレッチを行いたい方
・夫婦で一緒に肩こりや腰痛などを解消したい方
・友達同士で楽しく身体を動かしたい方

■co-nectについて
「からだが変わり、こころがつながる」世界を⽬指すco-
nectは、肩こり腰痛等の不調改善から、より⽇常⽣活が快適に
なるための疲れにくい⾝体作りまでをサポートする「“動いて治す“ボディメンテナンスサービス
」を提供しています。

もみほぐし・ストレッチ・エクササイズの3種類をお客様の⾝体の状態やお悩みに応じて組み合わせ
る「オールインワン
アプローチ™」を⾏うことで、もみほぐし専⾨店・ストレッチ専⾨店・トレーニングジムでは解決できな
かった、肩こり
・腰痛・姿勢の悪さを解消するだけでなく、痛みや不調が発⽣しにくい⾝体作りまでマンツーマンで
サポートさせていただきます。

「肩こりが酷くてマッサージに⾏っても、2-3⽇もすればもとに戻ってしまう。」

「将来のために運動習慣を作りたくても、⾃分に合ったトレーニングが分からない。」

これは、実際にお客様が最初に伝えてくれた⾔葉の⼀部です。
私達は、そんな⼀⼈⼀⼈のお悩みにマンツーマンで向き合い、こころとからだのパワースポットであり続
けることを約束します。

■株式会社co-nectの概要
・社名 ：株式会社co-nect (カブシキガイシャコネクト)
・所在地 ：〒162-0812 東京都新宿区⻄五軒町2-10 東松ビル2F
・代表者 ：代表取締役 中⼭ 友貴
・設⽴ ：2021年2⽉4⽇
・事業内容 ：
店舗におけるボディメンテナンス事業
オンラインでのボディメンテナンス事業
法⼈向け福利厚⽣・健康経営サポート事業

URL ：https://co-nect.co.jp/
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■本件に関する報道関係者からのお問合せ先
株式会社co-nect 広報担当：井ノ⼝
電話：
メールアドレス：
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