
時間の限られるミドル世代の関心ごとは

【生活者意識調査】時間の限られるミドル世代の意識調査を2022年11月18日 
 、HPに掲載しました！

（調査結果概要）
●ミドル世代の自由度は、男女ともに一人暮らしの方が最も多い
●「自分がとことん打ち込める趣味や好きなものを持ちたいと思う」では、ミドル世代の67.8%が
「あてはまる」または「ややあてはまる」と回答
●同居形態により関心ごとは異なる

今回は、30～50代のミドル世代の男女に焦点を当て、価値観を見ていきます。
CCCマーケティング総合研究所では、2021年6月 
 より定期的に、生活者の行動・時間帯・場所、更に睡眠や食事の状況について調査を実施してい
ます。
ご興味がある方は、お問い合わせください。

https://www.cccmk.co.jp/thinktanks/column-63
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