
第1回 くらし薬膳レシピコンテスト

2022年11月16日（水）  
●テーマ
【寒い時期の食養生〜からだを温める薬膳レシピ〜】

●開催期間
2022年9月  〜11月（11月30日  締切）

●内容
特別な食材を使わなくても、いつもの食材や調味料でできる薬膳＝くらし薬膳レシピを募集しま
す。

使う食材は自由♪
薬膳や食に興味をもたれたきっかけが、皆さんきっとおありだと思います。ご家族、ご友人、仕
事関係、もちろん自分のためのレシピでもOK！
誰に、どんな人に食べてほしいかをイメージして、レシピを考えてください。

受賞者には豪華賞品をプレゼント！
皆さんのオリジナルレシピをお待ちしています♪

●コンテスト概要・応募フォームURL
https://www.kurashi-yakuzen.net/cn14/pg4499817.html

●お問合せ・応募先
JREC日本リフレクソロジスト認定機構・くらし薬膳ラボ
くらし薬膳レシピコンテスト受付係
〒 171-0022 東京都豊島区南池袋 1-25-9 今井ビル 5F
Tel  （平日 9： 30〜 18： 00）
E-mail  
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