
【生きる意味を知ろう】本格的な仏教の教えがオンラインで学べ
る「日本仏教学院」がリニューアルオープン 

本格的な仏教がオンラインでいつでもどこでも自由に学べる「日本仏教学院（
https://buddhism.ne.jp/）」が、2022年10月12日  にリニュアルオープンしました。

日本仏教学院では、2011年、仏教の世界では初めて開設されたオンライン通信講座などを通じて3
,500名以上の方が受講してきましたが、今回のリニューアルオープンによって、今まで以上にオ
ンラインで体系的に学べる場として生まれ変わりました。

「日本仏教学院」とは

「仏の説かれた教え」である仏教は、今から約2600年前のインドで釈迦が説いたものです。
ところが現代の仏教は葬式や法事が重視され、教えを学べる所が滅多になくなっている現状です
。

そこで仏教に関心がある人が誰でも、伝統的な仏教を、オンラインで分かりやすく学ぶことがで
きる「日本仏教学院」が開講さました。
日本仏教学院では無料メール講座や通信コースがあり、一人一人にあった環境で受講することが
できます。

「通信コース」と「無料メール講座」について

日本仏教学院では「通信コース」と「無料メール講座」を通して、伝統仏教を学ぶことができま
す。

「通信コース（https://buddhism.ne.jp/course_about.html
）」では、まったく初めての方でも仏教の結論が分かるよう、体系的に学ぶことができます。
毎週１回４０分〜６０分程度のビデオを通して、２５回分の講義を学ぶことができます。

音声ファイルやテキストもついており、内容のポイントについての小テストもあるため、聞き流
すだけで終わらず理解を深めることができます。

「無料メール講座（https://buddhism.ne.jp/mail_lecture.html
）」は、仏教のオープンキャンパスの位置付けとして、累計74,000名の方が受講してきました。
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「電子書籍」やそれを体系的にフォローする「２１回のメール講座」を通して、仏教に教えられ
ている生きる意味を知ることができます。

日本仏教学院学院長・長南瑞生（おさなみ・みずき）について

1992年、千葉県立東葛飾高校入学、1995年、東京大学理科Ⅰ類入学。1999年に同大学教養学部基
礎科学科第一卒業。その後、大学で学んだ物理学（量子力学）より仏教を学んだ方が幸せになれ
ると確信し、講演や執筆活動を続ける。その間、メルマガ発行、メディアサイト「仏教ウェブ入
門講座（https://true-buddhism.com/
）」を開設。2015年日本仏教アソシエーション株式会社を設立。

著書：
『生きる意味109』一万年堂出版
（https://www.10000nen.com/books/978-4-925253-79-6/）
『不安が消えるたったひとつの方法』KADOKAWA
（https://www.kadokawa.co.jp/product/321706000531/）

運営サイト：
『仏教ウェブ入門講座』（https://true-buddhism.com/）
『正信偈.com』（https://xn--vuqrjl75e.com/）
『歎異抄.com』（https://xn--6quo9qmwi.com/）

【日本仏教アソシエーション株式会社について】

本社：〒101-0025 東京都千代田区神田佐久間町1-8-4 708
代表者：代表取締役 長南瑞生
設立：2015年6月  
電話番号：
HP：https://japan-buddhism.co.jp/
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