
『後悔しない生き方を考える心の終活本』99円キャンペーン開催

2022年10月05日（水）  

Amazonkindle出版より電子書籍『後悔しない生き方を考える
こころの終活ワークブック～自分が主役の人生を楽しく明るく生きよう～』を上梓しました。

通常価格は税込660円ですが、2022年10月7日 
 ～28日まで、99円（税込）の出版キャンペーンを行います。

一般的に『終活』では、財産・情報の生前整理・相続など身の回りや所有しているものをどうす
るかや、医療や介護についての希望を、自分の意思で主体的に考え、決めていきますが、

この本は50～60代の方々を想定し、人生100年時代に向けて、セカンドライフをイキイキと楽しむ
ために自分がどう行動するかを考えて、実行するための本です。

終活ですべきことは以下の３つが基本になると提唱しています。

＊自分自身を整理してスリム化する

https://www.prerele.com/releases/detail/36449
https://www.prerele.com/releases/date_list/2022/10
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20221005%2F20221006&text=%E3%80%8E%E5%BE%8C%E6%82%94%E3%81%97%E3%81%AA%E3%81%84%E7%94%9F%E3%81%8D%E6%96%B9%E3%82%92%E8%80%83%E3%81%88%E3%82%8B%E5%BF%83%E3%81%AE%E7%B5%82%E6%B4%BB%E6%9C%AC%E3%80%8F99%E5%86%86%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%83%B3%E9%96%8B%E5%82%AC&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F36449
https://www.prerele.com/releases/date_list/2022/10
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20221007%2F20221008&text=%E3%80%8E%E5%BE%8C%E6%82%94%E3%81%97%E3%81%AA%E3%81%84%E7%94%9F%E3%81%8D%E6%96%B9%E3%82%92%E8%80%83%E3%81%88%E3%82%8B%E5%BF%83%E3%81%AE%E7%B5%82%E6%B4%BB%E6%9C%AC%E3%80%8F99%E5%86%86%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%83%B3%E9%96%8B%E5%82%AC&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F36449


＊自分の考えや意思を伝える

＊自分の人生を悔いなく生きるようにする

モノ・コトの終活とともに、３番目の「こころの終活」も同時に行い、明るくイキイキと幸せな
人生を送っていただきたいと考え、ワークショップ形式で自分のこころの本当の声を聴くという
スタイルになっています。

読者の方々に、お知らせいただければきっと役に立ち、喜んでいただけること思います。どうぞ
よろしくお願い申し上げます。
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