
デンマーク発祥の国民高等学校フォルケホイスコーレをモデルと
した、陶芸とアーユルべーダのワークショップを９月１７日・１
８日の2日間、愛知県で開催

2022年09月02日（金）  

デンマーク発祥の国民高等学校・フォルケホイスコーレ（以下、ホイスコーレ）をモデルとし、
身体の感覚や五感に焦点をあてたワークショップを各地で展開する旅するフォルケホイスコーレ
は『陶芸×ゆるアーユルべーダ で自分を知る旅
２０２２』を９月１７日・１８日の2日間、愛知県の瀬戸市と日進市で開催します。

◆主催団体『旅するフォルケホイスコーレ』について
『旅するフォルケホイスコーレ』は自分と向き合い、自分を知るきっかけ作りを行う五感体験型
のワークショップ旅団です。身体の感覚を旅するプログラム体験を通して、参加者が自分自身と
向き合う時間を提供します。主宰の２人が留学したデンマーク・ホイスコーレの雰囲気を再現し
、大人が楽しめる学びの場を目的としています。モデルとしているホイスコーレのように、自分
自身と向き合い、人との対話から新たな気づきを得られるワークショップを展開し、一人一人が
、社会が良くなっていくことを目指しています。

『旅するフォルケホイスコーレ』FBページ：
https://www.facebook.com/Tabihojskole/?ref=page_internal

■第１弾イベント『陶芸×ゆるアーユルべーダ で自分を知る旅 ２０２２』の内容詳細
第１弾の五感体験プログラムとして、９／１７（土）は陶芸で自分と出会う旅、９／１８（日）
は５０００年以上の伝統があるインド発祥のAyurvedaで自分を知る旅に出ます。

【イベント名】
旅するフォルケホイスコーレ ― 陶芸×ゆるアーユルべーダ で自分を知る旅 2022 ―

【主催】
旅するフォルケホイスコーレ

【開催日】
９月１７日（土）９：４０～１６：００、９月１８日（日）１０：００～１６：００

【開催場所】
１７日 SILVER BARN 愛知県瀬戸市東拝戸町
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１８日 植物と人 棘（とげ） 愛知県日進市岩崎町梅ノ木

【定員】７名（１８歳以上。先着順）

【プログラム概要】
９月１７日（土）Nice to meet you and me！ ～自分と出会う旅〜
・森を散歩、アイスブレイク
・ランチ：デンマーク名物スモーブロー
・陶芸（五感を使った表現ワーク）

９月１８日（日）To know myself 〜自分を知る旅〜
・LEGOを使った自分探求ワークショップ
・ランチ「植物と人 棘」特製ビーガンランチ
・Ayurveda ワークショップ（セルフメンテナンス）

【参加費】
１６，０００円（税込み）

＜料金に含まれないもの＞
・会場までの交通費（会場までの詳細は申込受付後、後日メールにてご案内）
・陶芸作品の送料・梱包代（配送希望の方は別途当日お支払い、着払い）
・宿泊費

【申込み先】https://peatix.com/event/3318445/view

【申込み締切】９月１０日（土）

◆こんな人におすすめです！
一度立ち止まって自分と向き合いたい／北欧の生活に興味がある／新しいことを始めるきっかけ
を作りたい／アートな陶芸作品を作りたい／フォルケホイスコーレに興味がある／スモーブロー
やビーガンランチを食べたい など

■講師プロフィール
陶芸作家・マツウラ カオリ（https://www.instagram.com/kaori_mts/）
東京出身。法政大学 国際文化学部
国際文化学科卒業。生産管理コンサルタントに従事後、海外２１カ国と日本国内を旅する。２０
１５年より１年半デンマーク留学。Skals højskolen for design og håndarbejdeとBornholms
Højskoleに滞在。
２０１８年 愛知県立瀬戸窯業学校 セラミック陶芸専攻科 修了
２０２１年 瀬戸市新世紀工芸館 陶芸コース 修了

株式会社パインフィールド代表・マツダ サチコ
新潟県出身。LEGOブロックを使った組織や教育機関のワークショップファシリテータ。東京・日
本橋Hygge Cafe（ヒュッゲカフェ）のメニュー開発担当。
２０２１年８月 LEGO® SERIOUS PLAY®メソッドと教材活用トレーニング修了認定ファシリテータ
２０２１年９月〜１２月 Højskolen for Bevidsthedsudvikling留学
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