
ミールキットの利用状況についての調査結果

フード系メディア「もんきちらいふ（仮）」を運営する株式会社auc-
one（東京都中野区、代表取締役:藤本信也）は、ミールキットの利用経験がある100名を対象に利
用状況についてアンケート調査を行いました。

■もんきちらいふ（仮）
https://monkichi-life.net/

■ミールキットの利用状況について調査したところ意外な結果や理由が…
https://monkichi-life.net/mealkit/survey/

■調査日
2022年8月10日  〜14日

■調査対象
ミールキットを利用したことのある、男女100名のクラウドワーカー

■調査項目

・性別
・家族構成
・継続利用について
・どのミールキットを利用しているか
・その他自由回答

■男女比について

ミールキット利用経験者100名中、男女比は以下の結果となりました。

https://www.prerele.com/releases/detail/35898
https://monkichi-life.net/
https://monkichi-life.net/mealkit/survey/
https://www.prerele.com/releases/date_list/2022/08
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20220810%2F20220811&text=%E3%83%9F%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%82%AD%E3%83%83%E3%83%88%E3%81%AE%E5%88%A9%E7%94%A8%E7%8A%B6%E6%B3%81%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6%E3%81%AE%E8%AA%BF%E6%9F%BB%E7%B5%90%E6%9E%9C&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F35898


・男性……20名
・女性……78名
・その他……2名

■家族構成について

・三人以上の家族……50名
・二人暮らし（既婚・同棲・シングルも含む）……21名
・一人暮らし（独身・既婚の別居も含む）……27名
・その他（２世帯やルームシェアなど）……2名

意外にも一人暮らしの利用者も多く、ミールキット利用者の25%程度を占めています。

リモートワーク化が進んで自宅で食事を取る機会が増えている背景もあり『自宅に食材が届いて
簡単に調理ができる』というミールキットのメリットが活きているのかもしれません。

■継続利用について意外な理由も…

・継続利用してる……24人
・2回以上は使ったが今はやめている……53人
・1度でやめた……23人

継続中の意見には「時短でも野菜がちゃんと摂れる＆総菜よりも家で作った感がある」といった
声の一方、

「一人暮らし用の冷蔵庫だと入りきらないから利用をやめた」という思いがけない意見もありま
した。

■どのミールキットを利用したか

・オイシックス……37件
・コープデリ…… 12件
・無印良品…… 9件
・ヨシケイ…… 7件
・パルシステム…… 5件
・dミールキット…… 4件
・おうちコープ…… 4件
・セブンミールキット…… 4件
・ハローフレッシュ…… 3件
・らでぃっしゅぼーや…… 3件
・生活クラブ… …3件
・イオントップバリュCooKit…… 2件
・わんまいる ……2件
・PAKUMOGU ……1件
・Rakuten SEIYU ネットスーパー…… 1件



・ワタミの宅食お料理キット…… 1件
・上記以外 ……2件

■その他画像や詳細について
今回の調査結果をグラフにした画像やその他利用者からのコメントについては、掲載記事をご覧
ください（https://monkichi-life.net/mealkit/survey/）

■調査結果について
今回の調査結果の引用や画像の使用は該当記事リンクを引用元に記載ください。
記事リンク：https://monkichi-life.net/mealkit/survey/

新型コロナウイルスの影響によるリモートワークの定着化。それに伴いさまざまな在宅サービス
が出てきていますが、その中のミールキットは家事の大きな助けになり、今後もさらに需要が増
えていくのではないでしょうか。

■会社概要
株式会社auc-one

東京都中野区中央4-44-10
代表取締役 藤本信也

連絡先：

■事業内容
メディア運営代行
メディア運営
SNS運営
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