
【岡山大学】岡山市保健センターの3歳児健康診査でスポットビ
ジョンスクリーナによる屈折検査を導入
～弱視の原因となる屈折異常の検出が向上し、早期の眼科受診が
可能に～ 

＜発表のポイント＞
・3歳児健康診査では、身体測定、尿検査、内科診察（体と心の発育・発達）、歯科検診、視力と
聴力検査、栄養相談、育児相談を行っています。
・3歳児健康診査の視覚診査では、弱視の原因となる屈折異常（遠視、近視、乱視）などを早期に
発見して弱視の治療や予防に結びつけることを目指しています。
・岡山市保健センターでは、2021年4月 
 から3歳児健康診査の視覚診査として子ども達全員にスポットビジョンスクリーナ（SVS）による
屈折検査を始めています。
・これに先立ち2020年8月  ～2021年3月 
 、岡山市中区保健センターで試行的に813人の子ども達全員にSVSによる屈折検査を行いました。
・SVSによる屈折検査を実施することで、弱視の原因になる屈折異常（遠視、近視、乱視）を多く
見つけることができました。

◆概 要
国立大学法人岡山大学（本部：岡山市北区、学長：槇野博史）の学術研究院ヘルスシステム統合
科学学域（医）生体機能再生再建医学分野（眼科）の松尾俊彦教授、同大学院ヘルスシステム統
合科学研究科の松尾智江客員研究員、岡山市保健所の栢野公美保健師、光藤彩保健師、佐藤千従
保健師、松岡宏明所長は、3歳児健康診査の視覚診査にスポットビジョンスクリーナ（SVS）によ
る屈折検査を導入する準備として、2020年8月  ～2021年3月 
 、岡山市中区保健センターで屈折検査を試験的に導入し、検査手順や導線を確認しました。

従来から行っている保護者による家庭での視力測定、保健センターでの看護師（保健師）による
視力測定に加えて、SVSによる屈折検査を実施することで、弱視の原因になる屈折異常（遠視、近
視、乱視）を多く見つけることができました。

本研究成果は、2022年7月16日  、スイスの環境科学・公衆衛生学の雑誌「International Journal
of Environmental Research and Public Health」に掲載されました。
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◆松尾俊彦教授からひとこと
弱視の原因になる屈折異常は早く見つけて眼鏡を装用し治療や予防することが大切です。岡山市
保健所との共同研究でスポットビジョンスクリーナによる屈折検査を試験的に導入して導線を確
認し、その意義を明らかにしました。これに基づいて岡山市では全国的にも早く3歳児健康診査の
視覚診査でスポットビジョンスクリーナによる屈折検査を実施しています。
暮らしやすい岡山市を目指して活動していますので、是非ともお子様を3歳児健康診査にお連れく
だされば嬉しいです。

◆論文情報
論 文 名： Photorefraction with Spot Vision Screener versus Visual Acuity Testing as
Community-Based Preschool Vision Screening at the Age of 3.5 Years in Japan.
掲 載 誌： International Journal of Environmental Research and Public Health 2022, 19,
8655.
著 者： Toshihiko Matsuo, Chie Matsuo, Masami Kayano, Aya Mitsufuji, Chiyori Satou,
Hiroaki Matsuoka.
D O I ：https://doi.org/10.3390/ijerph19148655
U R L： https://www.mdpi.com/1660-4601/19/14/8655

◆補足論文
＜3歳児健康診査での視覚診査結果に関する論文＞
論 文 名： Detection of strabismus and amblyopia in 1.5- and 3-year-old children by a
preschool vision-screening program in Japan.
掲 載 誌：Acta Medica Okayama 2007, 61, 9–16.
著 者：Toshihiko Matsuo, Chie Matsuo, Hiroaki Matsuoka, Keiko Kio.
D O I ：https://doi.org/10.18926/amo/32910
U R L : https://www.lib.okayama-u.ac.jp/www/acta/pdf/61_1_9.pdf

＜2007年～2008年の前回調査：3歳児健康診査の視覚診査で手持ち屈折測定器を導入した論文＞
論 文 名：Is refraction with a hand-held autorefractometer useful in addition to visual
acuity testing and questionnaires in preschool vision screening at 3.5 years in Japan?
掲 載 誌：Acta Medica Okayama 2009, 63, 195–202.
著 者：Toshihiko Matsuo, Chie Matsuo, Keiko Kio, Naofumi Ichiba, Hiroaki Matsuoka.
D O I：https://doi.org/10.18926/amo/31819
U R L: https://www.lib.okayama-u.ac.jp/www/acta/pdf/63_4_195.pdf

◆詳しいプレスリリースについて
岡山市保健センターの3歳児健康診査でスポットビジョンスクリーナによる屈折検査を導入～弱視
の原因となる屈折異常の検出が向上し、早期の眼科受診が可能に～
https://www.okayama-u.ac.jp/up_load_files/press_r4/press20220809-2.pdf

◆参 考
・岡山大学大学院ヘルスシステム統合科学研究科（岡山大学病院眼科）
http://okayama-u-opth.jp/
・岡山大学病院
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https://www.okayama-u.ac.jp/user/hospital/
・岡山市（保健所・保健センター）
https://www.city.okayama.jp/shisei/category/4-10-2-0-0-0-0-0-0-0.html

◆本件お問い合わせ先
岡山大学 学術研究院 ヘルスシステム統合科学学域（医）（岡山大学病院眼科） 教授 松尾俊彦
〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1 岡山大学鹿田キャンパス
TEL： （眼科医局）
E-mail：matsuot◎cc.okayama-u.ac.jp
※◎を@に置き換えて下さい
http://okayama-u-opth.jp/

＜岡山大学病院との連携等に関する件（製薬・医療機器企業関係者の方）＞
岡山大学病院 新医療研究開発センター
〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1
下記URLより該当する案件についてお問い合わせください
http://shin-iryo.hospital.okayama-u.ac.jp/ph_company/

＜岡山大学病院との連携等に関する件（医療関係者・研究者の方）＞
岡山大学病院 研究推進課 産学官連携推進担当
〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1
TEL：
E-mail：ouh-csnw◎adm.okayama-u.ac.jp
http://shin-iryo.hospital.okayama-u.ac.jp/medical/

＜岡山大学の産学官連携などに関するお問い合わせ先＞
岡山大学研究推進機構 産学官連携本部
〒700-8530 岡山県岡山市北区津島中1-1-1 岡山大学津島キャンパス 本部棟1階
TEL：
E-mail：sangaku◎okayama-u.ac.jp
https://www.orsd.okayama-u.ac.jp/

岡山大学メディア「OTD」（アプリ）：
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000011.000072793.html
岡山大学メディア「OTD」（ウェブ）：
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000215.000072793.html
岡山大学SDGsホームページ：https://sdgs.okayama-u.ac.jp/
岡山大学Image Movie (YouTube)：

「岡大TV」(YouTube)：https://www.youtube.com/channel/UCi4hPHf_jZ1FXqJfsacUqaw
産学共創活動「岡山大学オープンイノベーションチャレンジ」2022年8月 
 期共創活動パートナー募集中：
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000794.000072793.html

岡山大学『THEインパクトランキング2021』総合ランキング
世界トップ200位以内、国内同列１位!!
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000070.000072793.html
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岡山大学『大学ブランド・イメージ調査2021～2022』「SDGsに積極的な大学」中国・四国１位!!
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000373.000072793.html
岡山大学『企業の人事担当者から見た大学イメージ調査2022年度版』中国・四国１位!!
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000122.000072793.html

国立大学法人岡山大学は、国連の「持続可能な開発目標（SDGs）」を支援しています。また、政
府の第1回「ジャパンSDGsアワード」特別賞を受賞しています
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