
社会・学校でのいじめに悩む小学生・中学生を一人でも減らすた
めに
独自の科学的な『こころの護心術(TM)』を短期で身につけるため
の「こころの護心術教室(TM)」 開講説明会を8/21開催。

株式会社ネクストエデュケーションシンクは、「こども未来支援連盟（TM）」（代表者：学長・
専務理事
長内優樹）と連携し、我が国の小学生、中学生のいじめ問題急増を憂慮し、その解消策の一つと
して、独自の科学的な『こころの護心術(TM)』手法を開発いたしました。
この度、こども達が短期トレーニングで一生ものの対人コミュニケーション・ソーシャルスキル
を身につけることが可能な「こころの護心術教室（TM）」東大赤門前校をオープンし、その保護
者向け説明会を2022年8月21日（日）  に無料開催することを発表いたしました。

文部科学省の調査発表によりますと、近年の小学生、中学生におけるいじめの件数は急拡大して
おり、学校におけるいじめの低学年化が進んでいることが分かります。
昨今では、スマホ、タブレット端末や、SNSの普及も相まって、匿名での「ネットいじめ」も増え
、痛ましい重大事態に繋がっていくことが危惧されています。

そうした我が国の学校生活の中で起きている、こどもの「いじめ被害」を少しでも減らして、こ
ども達の未来やこれからの社会生活を、明るく楽しいものに変えることができないものか、との
強い思いから「こども未来支援連盟（TM）」を設立いたしました。

学校におけるいじめの解消策の一つとして、数年にわたる独自の研究で裏付けられた科学的な『
こころの護心術（TM）』手法を開発し、こども達の短期トレーニングによって「一生ものの基本
的な対人コミュニケーション・ソーシャルスキル」を身につけることができる「こころの護心術
教室（TM）」（東大赤門前校）をオープンいたします。
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新成人の人数が過去最少*を記録するなど、日本社会の少子高齢化は歯止めの目処が立ちません。
人生100年時代という言葉もありますが、中・長期的な観点からは、日本の産業の未来を担うのは
、こどもたちであることにかわりはありません。

そういったこども達に、一度身につければ生涯にわたり役立つのが、「こころの護心術（TM）」
です。

「護身術」とは、相手を攻撃しないで、自分の身を守る技ですが、「こころの護心術（TM）」と
は、身体と同じように、相手を傷つけないで、自分の心を守るための方法です。

この度、「こころの護心術（TM）」とはどのようなものか、トレーニングの内容や、ワークブッ
クの紹介、また実際の教室の雰囲気を感じていただくための、保護者向け説明会を2022年８月２
１日（日）11:00より開催することを決定しました。

■保護者向け説明会 開催概要
◆日時：８月２１日（日）11：00～12：00
◆会場：「こころの護心術教室（TM）」東大赤門前校
東京都文京区本郷４－１－６ ヴェルディ本郷3F
◆参加費：無料
先着順となりますのでご参加希望の方はご案内のURLより「チケットを申し込む」に進んでいただ
き、説明会参加、個別受講相談会をお申し込みください。

◆参加特典：先着３家族様限定で説明会終了後に開催する、個別相談会に無料でご参加可能です
。先着順となりますのでご参加希望の方は、「チケットを申し込む」より「説明会参加＋個別受
講相談会」をお申し込みください。

【お申込み方法】
お申込みはこちらからどうぞ
https://cocoro0821.peatix.com/

【このようなお子様をお持ちの保護者の方にご参加をおすすめします】
・人間関係が苦手で、いじめられないか不安
・苦手な子がいて、つい強くあたってしまう
・友だちからの要求を断れない
・ネットいじめも心配

■教室概要
◆第1期 開講日程
・第1回 ： 2022年10月2日（日）  11：00-12：00 「断る」
・第2回 ： 2022年10月9日（日）  11：00-12：00「お願いする」
・第3回 ： 2022年10月16日（日）  11：00-12：00「伝える」
・第4回 ： 2022年10月23日（日）  11：00-12：00「練習実践」
いずれの回も、小学生クラスは11:00-12:00、中学生クラスは14:00-15:00での開講となります。

◆定員：4名(各クラス)
◆会場：「こころの護心術教室（TM）」東大赤門前校 東京都文京区本郷４－１－６
ヴェルディ本郷3F
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充分な練習時間を設け、友人関係において相手を傷つけず、自分の心も守る技（コミュニケーシ
ョン・ソーシャルスキル）の習得を目指します。各回の技を身につけて、今よりも上手に、自分
の心を守っていきましょう。各回の技が自然に使えるよう宿題もご用意いたしますので、保護者
の皆さまはご自宅でお子様の練習にご協力をお願いいたします。

詳しいカリキュラムや、費用等の詳細は、説明会にご参加いただくか、お問合せください。
▼「こころの護心術（TM）教室」
⇒ https://netsouken.net/cocoro/

▼お問合せ（フォームよりご連絡ください）
⇒ https://netsouken.net/cocoroinq

*総務省が12月31日  に発表した人口推計によると、2022年1月1日 
 時点の20歳の新成人は120万人である過去最少を記録。新成人が総人口に占める割合は0.96%と12
年連続で1%を下回りました。また、日々、生活をしていると、不意に誰かに傷つけられたり、傷
つけてしまったりすることがあるものです。

◆ネクストエデュケーションシンクWebページ
https://www.nextet.net

◆関連研究開発機関 NET総合研究所
https://netsouken.net/

◆「こども未来支援連盟（TM）」公式ホームページ
https://netsouken.net/about2/

◆「こども未来支援連盟（TM）」へのお問い合わせ メールアドレス

◆「こころの護心術（TM）教室」
https://netsouken.net/cocoro/

■ 本リリースに関するお問い合わせ
株式会社ネクストエデュケーションシンク内 こども未来支援連盟™担当：齋藤（加那）、高木
TEL :  FAX：  e-mail: 

ニュースリリースに掲載されている情報（サービスの価格／仕様、内容及びお問い合わせ先など
）は、発表日現在の情報です。予告なしに変更されることがありますので、あらかじめご了承く
ださい。
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