
「第12回 食糧学院
長寿健康ベターエイジング特別講演会」開催のお知らせ

学校法人食糧学院では、より良く年齢を重ねていくためのご提案をさせていただくため、講演会
を実施しています。
今年度も以下の通り実施いたします。
ご興味のある方、是非ともご参加ください。

日程：2022年7月9日（土）  13：00～17：00
会場：東京栄養食糧専門学校（池尻大橋駅徒歩5分）
受講料：2,000円
申込み方法：学校法人食糧学院ホームページにて承ります。

講演内容

基調講演 『長寿健康ベターエイジングのすすめ 2022』

～ヒトは血管とともに老いる。体内糖化度とカロテノイドモニタリングの意義～

講師：岡部敬一郎 （食糧学院・長寿健康ベターエイジング研究所 所長）

特別講演１．『時間栄養学的視点からより健康的食事の摂り方』
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講師：柴田重信先生（早稲田大学教授・前早稲田大学先端生命医科学センター長/

日本時間栄養学会会長）

特別講演２． 『暑夏を乗り越える薬膳の基礎』

講師：晦日英行（食糧学院 講師／管理栄養士・ 国際薬膳調理師-食養薬膳調理師）

特別講演３． 『機能性表示食品の賢い摂り方』

～新機能性表示食品・エビデンス・自社商品を事例とした機能性表示食品の活用方法～

講師：汐海隆史先生（キユーピー株式会社・研究開発本部食創造研究所 野菜価値創造部）
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