
40代以降は出会えない？独身女性353名へ出会いと恋愛について
アンケートしました

生涯未婚でいる女性が増えています。２０２０年の国勢調査では、１５歳以上の女性の２４.８％
が未婚でした。これは４人に１人程度が未婚ということになりますので、決して少ないとは言え
ません。
入籍を伴わない事実婚や独身生活を満喫している人などさまざまな人生がありますが、本当は結
婚を望んでいたのに出会いのタイミングを逃してしまった…ということは避けたいですよね。

株式会社ネクストレベル（本社所在地：神奈川県横浜市、代表取締役：田中大洋）が運営するマ
ッチングアプリ大学（https://jsbs2012.jp/
）では、２０～５０代の独身女性３５３人を対象に、恋愛事情についてのアンケート調査をイン
ターネット上で実施し、結果を2022年5月2日   に公開しました。

「いま結婚しないと後悔する？」「３０代には出会いがない？」と悩んでいる女性のために、年
代別の恋愛事情について明らかにしています。

参考）２０２０年国勢調査 ：
https://www.stat.go.jp/data/kokusei/2020/kekka/pdf/outline_01.pdf

交際人数がもっとも多いのは２０代、４０代以降は減る傾向

女性にとって、出会いがもっとも多いのはどの年代なのでしょうか。各年代の独身女性へ、１０
代からこれまでに交際した男性と出会った人数を尋ねてみました。

アンケートの結果、もっとも交際した人数が多かったのは「２０代」でした。４０代以降に関し
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ては「０人」という回答が６０％を上回る結果です。また、交際人数の平均を年代ごとにまとめ
たのが以下のグラフです。

交際した平均人数に関しても２０代がもっとも多く、４０代以降は格段に減っているのがわかり
ます。

そうはいっても、必ずしも「４０代を過ぎると恋愛ができない」ということではありません。現
在の恋愛状況を尋ねると、４０代では３２.２%、５０代では２８%が「恋人がいる」と答えました
。２０代の６１.８%・３０代の４１.８%と比べると少なくはありますが、４０・５０代に関して
も３～４人に１人は恋人がいる計算です。

また「交際相手と出会った人・出会えなかった人」を年代別に調べてみたところ、以下の通り４
０代で約４０％、５０代では２０％の人が交際相手と出会っていることがわかりました。

やはり４０代以降は出会う人数が減りはするものの、交際相手に出会う機会も少なからずあると
いえるでしょう。
それでは、出会う場所や手段に関して、年代による違いはあるのでしょうか。次は実際に交際に
つながった男性と出会った場所について尋ねました。

２０〜４０代は「マッチングアプリ」での出会いが上位に

交際相手との出会いの場に関して、２０代・３０代・４０代ではいずれもマッチングアプリでの
出会いが上位で４０％以上が該当しました。ほとんどの年代において、マッチングアプリが出会
いを求めるツールとして有効であるといえそうです。またその他の回答では、２０代から４０代
は「職場・仕事の繋がり」と回答した人が多く、２０〜４０％が該当していました。

一方で５０代だけは他の年代と傾向が異なり、「ナンパ」「結婚相談所」がともに４０%と最多で
した。ただし人数にすると、ナンパや結婚式で出会った人はそれぞれ２人であり、それらの方法
が出会いやすいとは言いがたいでしょう。

他の年代で多かったマッチングアプリでの出会いについても５０代は０％で、職場・仕事の繋が
りでの出会いも２０％でした。母数が少ないとはいえ、４０代までの出会いのきっかけとの傾向
の違いは明らかです。
５０代から出会いを求める場合は、それまでとは別の手段を考える必要があるのかもしれません
。

出会うために行動するほうが、恋人ができる可能性は高い！

次に、出会いを求めるために積極的に行動を取ったかどうかについて尋ねてみました。

すると、出会いを求めて行動したかどうかによって、“恋人がいる”か“恋人がいない”かの結
果に大きな違いが見られました。



最初に「出会いを求めて行動した」という回答について“恋人がいる人”と“恋人がいない人”
を比較してみると、２０代から４０代まではいずれも“恋人がいる人”のほうが多い結果でした
。
逆に「出会いを求めてはいたが行動してない」については、２０代を除くすべての年代で“恋人
がいない人”のほうが多い結果です。またその差はどの年代も３倍近くなっています。

このことから、出会いを求めて行動したほうが出会いに繋がりやすいといえるでしょう。

「出会いを求めていなかったが出会った」という回答も一定数あるため、行動しなければ出会い
に繋がらないとは言えません。ですがその場合、出会えるか出会えないかは運次第です。本当に
出会いを求めるならば、行動したほうが出会う可能性を広げることができそうです。

次の質問では、現在出会いを求めて行動している人に、どんなことをしているのかを尋ねました
。

出会うための行動は、すべての年代で「マッチングアプリ」が最多

出会いを求めて取った行動では、すべての年代で「マッチングアプリ」が最多でした。特に２０
代では７６.９%の人がマッチングアプリを利用しています。
２０代から４０代で２番目に多かったのは「友人に紹介を頼む」で、５０代では「マッチングア
プリ」と同率１位で「趣味」「交友関係を広げる」でした。出会うための行動は、年代による大
きな違いはないようです。

続いて、出会うために取った行動に対する成果についても尋ねました。

出会うための行動の成果に関しては、２０代では３０.８%、３０代では２５%、４０代では７１.
４%が「恋愛に発展した」と回答しました。
この結果からも、交際に発展するためには「自分から出会いを求めて行動する」ことが効果的と
いえそうです。

２０代でも半数以上が「以前より出会いが少なくなった」と回答

それでは、どのくらいの年代から出会いは減っていくのでしょうか。「以前と比べて出会いの数
が変わった」と感じるかどうかを尋ねたところ、２０代では５６.３%、３０代と４０代ではいず
れも約６７%、５０代では７６%が「出会いが少なくなった」と答えました。より高い年代の女性
のほうが「出会いが少なくなった」と感じる割合が増えています。

具体的にどのようなタイミングで出会いが少なくなったのかについて聞いた次の設問では、２０
代と３０代、４０代と５０代でその傾向が大きく２つに分かれました。

女性は「社会人になってから」と「３０代後半」のタイミングで出会いが減る傾向



どのようなタイミングで出会いが少なくなったかについて、２０代・３０代では「社会人になっ
てから」との回答がもっとも多くなりました。

学校や塾、サークルなどで当たり前のように男子と接していた学生時代と異なり、社会人になる
と職場によってはまったく男性がいない場合もあります。また周りに男性がいたとしても同年代
とは限らず、既婚者も多く存在することでしょう。

ある意味では周りの男子全員が恋愛対象だった学生時代から社会人になることで、交際に発展す
る出会いの数に変化があるのは当然ともいえそうです。

一方で４０代・５０代では、「３０代後半から」出会いが減ったとする意見が最多でした。２０
代・３０代とは異なり生活や環境の変化よりも、年齢が上がったことが“出会いが減った”きっ
かけだと感じているようです。

２０〜５０代の回答を総じて考えると、まずは社会人になるタイミングで出会いが少なくなり、そ
の後３０代後半になるタイミングでさらに出会いが減る傾向にあるといえるでしょう。

出会いが減った理由についても、次の項で詳しく聞いてみました。

２０代・３０代では「仕事が忙しい」、４０代・５０代では「周りに交際できる男性がいない」
が出会い減少の要因

出会いが少なくなった理由について、２０代と３０代では５０%前後の人が「仕事などが忙しく、
人と知り合う機会がない」と回答しました。

２０代は学生から社会人になり、少しずつ仕事を覚え環境にも慣れていく時期です。また３０代
は仕事や環境に慣れ、責任ある仕事を任され始める頃でしょう。そのような時期ですから、出会
いを求める余裕がないという２０代・３０代の事情は想像に難くありません。

一方で４０代では「周りに恋愛対象となる男性がいない（４７.５％）」、５０代では「まわりの
男性はみな結婚したか、すでに恋人がいる状態になってしまった（４２.１％）」という回答がも
っとも多くなりました。４０代以降は、交際できる男性が周りにいないことが出会いが減る大き
な要因のようです。

このような出会いが減る理由から考えると、出会うための「行動をしなかった人」が「行動した
人」よりも３倍近く“恋人がいない”確率が高いのも納得の結果といえるでしょう。

どの年代も「若いころに出会いを増やすべき」という意見が最多

最後に出会いについて感じることを尋ねたところ、すべての年代で５０％前後が「若いころに積
極的に出会いを増やしたほうがいい」を選択しもっとも多くなりました。



また、
２０代から４０代で２番目に多かったのは「出会いが減っても、自分に合う人をじっくり探した
ほうがいい」で、５０代では「条件よりも性格や価値観のあう人を探したほうがいい」でした。

今回挙がった「出会いについて感じること」に関しては、どの意見についても大きな偏りがなく
２０〜４０％ほどの人が支持しました。また５０代のみ上位の順番に多少の違いはあるものの、各
意見に対する支持率は年代によってあまり差がないようです。このことから、出会いに対しては
年代に関係なく様々な思いを持っていることがわかりました。

それでは、出会いに関する考えについてもっと詳しく見てみましょう。

「出会い」をただの恋愛のきっかけとは捉えず、人生や未来と関連して考える意見が多数
出会いに関する考え方についてのコメントを年代別にまとめました。

【２０代】
若いときにさまざまな人と出会い、その人たちからいろいろ吸収して自分のものにしたほうが良
い。そして結婚適齢期になったとき、自分磨きと出会うための行動をするべき。 (28歳・千葉県)
恋人に限らず若い頃に出会った人は、社会人になってから大きく影響すると思う。
(20歳・千葉県)
２０代後半になると３０歳までには結婚しようと焦ってしまう女性をよく見るけど、一生を共に
する人を選ぶのだから焦って妥協はしちゃだめだと思う。 (27歳・千葉県)

【３０代】
焦っても良い出会いには巡り会えない。 (37歳・大阪府)
女性の年齢が上がると男性も手を出しにくいと思うが、女性の自分から積極的になるのも怖くな
る。 (33歳・京都府)
普通に生活していたら出会いなんていくらでもあると思っていましたが、何もないまま３０代に
突入しました。最近は、出会いたいのなら行動あるのみだと感じてます。 (31歳・東京都)
結婚するまでは色々な人に出会ったと思う。別れて成長することも多かった。（25歳・東京）

【４０代】

出会いに関して自分がどうしたいのかしっかり向き合うことができれば、納得する答えがでると
思う。 (40歳・福岡県）
年齢を重ねれば重ねるほど男女とも相手に対する希望条件が増えていき、「自分と合わない」と
思うことが増えるのではないかと感じている。 (41歳・新潟県)
自分から行動しないと「出会い」はないと思います。マッチングアプリを利用したり、ＳＮＳで
つながってみたりして、自分に合う人との出会いをじっくり探した方が良いのではないでしょう
か。 (48歳・愛知県)

【5０代】

自分が「どういう未来・人生を送りたいか、他人とどう関わりたいか」を明確にし、男性との出
会いを求めるなら行動するべき。 (52歳・愛知県)
若い時は出会いを探すよりも、海外で暮らすなどその時にしか出来ない事をやったほうが良い。
(55歳・北海道)
自分自身が輝いていれば、何かしらの出会いが生まれると思う。 (57歳・宮城県)



２０代の意見としては「出会いの幅を広げておくことは、恋愛だけでなく今後の人生にも影響す
る」という意見が多くみられました。また３０代では、「出会いを求めて積極的に動きたい」と
「自然に出会うのを待ちたい」という真逆の２つの意見が目立ちました。４０代・５０代では自
分の気持ちに軸を据え、それに合わせて行動すべきという意見が見られました。

さまざまな意見がありましたが、それらから言えるのは「出会い」をただの恋愛のきっかけとし
て捉えている女性は多くないということです。出会いは自分の人生に多少なりとも影響を与え、
場合によっては未来を左右する可能性があると考えている女性が少なくないことがわかりました
。

出会いが減ってもあせりは禁物！どの年代でも積極的な行動がカギ

今回のアンケートでは、次のようなことが分かりました。
・４０代以降は交際人数が減る傾向
・「社会人になったとき」「３０代後半」に出会いが減少
・出会いを求めて行動したほうが３倍近くも恋人ができる確率が高い
・出会うために取った行動１位は「マッチングアプリ」
・実際に交際相手に出会えたのも「マッチングアプリ」が１位

必ずしも行動しなければ恋人ができないわけではありませんが、「いずれ結婚を」と望むのであ
れば“出会いを求めるためになんらかの行動を起こしたほうが良い”といえるでしょう。

出会いを求める女性にとって怖いのは、その願いが年齢によって制限されてしまうことだと思い
ます。年齢を重ねるごとに出会いが減ることは事実ですが、だからといって出会える可能性はゼ
ロではありません。２０代・３０代より確率は低くなったとしても、実際に４０代・５０代で恋
人がいる独身女性は３０％前後います。

どの年代でも大切なのは、目先の恋愛にとらわれて自分の本来の目的を見失うことのないように
することです。「自分がなにをしたいか」「どんな人と出会いたいのか」を自身でしっかり把握
しておくことで、納得のいく出会いにつながるのではないでしょうか。

あせらず、じっくり、生涯を共にするパートナーとの出会いを求めていけるといいですね。良い
パートナーとの出会いがあることを願っています。

■調査概要
調査方法：インターネットアンケート
アンケート母数：独身女性計353名
実施時期：2022年2月11日  ～2月25日  
調査実施主体：マッチングアプリ大学（https://jsbs2012.jp/）
調査会社：株式会社ネクストレベル

■マッチングアプリ大学はこんなメディアです■

【運営会社】
株式会社ネクストレベル
https://next-level.biz/
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横浜・福岡にてWebメディア運営とシステム開発事業を展開。
『最新のマーケティング技術を用いて社会発展を目指す』をミッションとし、2008年の設立より
婚活関連のマーケティングを始め、常に最新のマーケティングを取り入れ、多くの情報を発信。

【運営メディア】
マッチングアプリ大学
https://jsbs2012.jp/
縁結び大学
https://jsbs2012.jp/date/
マリピタ
https://jsbs2012.jp/maripita/
ミライのお仕事
https://jobseek.ne.jp/

【まずは相手から探したいという方はこちら】
＊マッチングアプリ人気ランキング
https://jsbs2012.jp/matchingapp/review/mami0016.html
＊婚活アプリランキング
https://jsbs2012.jp/marriage/knowhow/konkatu_rank.html
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