
ヨガを通じて"なりたい私になる"オンラインレッスン開催！

オンライン習い事サイト「おけいcom」で”なりたい私になる”ヨガのレッスンが2022年4月18日 
 から開催されます。

講師のatsumi先生は、結婚・出産とライフスタイルが変化する中で「お婆ちゃんになっても自分
自身を高め、続けていけることを仕事にしたい」「私に元気と綺麗、自信をくれたヨガの魅力を
伝えたい！」と2020年よりヨガインストラクターとして活動中の元新生児センター看護師。

女性は色々なものを抱えているからこそ
「自分」にフォーカスする時間が必要です。
動き始めれば、いつでも“自分らしく”輝いていける！

【開催スケジュール】

・骨盤調整ヨガ
4月18日（月）   AM10：00～10：45
4月25日（月）   AM10：00～10：45

・背中美人ヨガ
4月20日（水）   AM10：00～10：45
4月27日（水）   AM10：00～10：45

・ウエストくびれヨガ
4月21日（木）   AM10：00～10：45
4月28日（木）   AM10：00～10：45

※他日程もリクエスト可能です

【料金】
各1600円

『おけいcom』は登録料無料、1回から受講可能なオンライン習い事サイトです。

atumi先生のヨガのクラスは以下からお申し込み頂けます！
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