
あなたのタイプを好む女性の血液型はどれ？女性５９３名の恋愛
傾向から血液型の相性を調査

株式会社ネクストレベル（本社所在地：神奈川県横浜市、代表取締役：田中大洋）が運営する『
マッチングアプリ大学』（https://jsbs2012.jp/
）では、これまでに２０～４５歳のＡ型女子１４７名、Ｏ型女子１４９名、Ｂ型１５１名、ＡＢ
型女子１４６名、総勢５９３名の女性を対象にアンケート調査を行い、結果を2022年4月5日 
 に公開しました。

各血液型の女性が好きになる男性のタイプや、効果的なアプローチ方法など、すべての結果をま
とめて、血液型による好みの男と性のタイプや恋愛傾向の違いを比べました。あなたに合う女性
はどの血液型なのか、また周りにいる女性では誰と恋愛に発展しやすいのかなどをチェックした
い男性は必見の情報をお届けします。

血液型によって好みの男性タイプに若干の差あり！

これまでに好きになった男性のタイプについて聞いた質問では、「男らしく引っぱってくれる」
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がＢ型女子を除いて１位という結果でした。なかでもＯ型女子は他の血液型に５.２ポイント以上
の差をつけて２４.２％の女性が「男らしく引っぱってくれる」タイプを支持しました。

さらに、Ｏ型女子は他の項目でも興味深いデータがあり、他の血液型より２.９ポイント以上の差
をつけて「落ち着いた大人の色気がある（１６.８％）」タイプの男性のことが好きになる傾向が
みられました。このタイプの男性に対するＡ型女子からの支持は８.２％と、約２倍以上の差があ
ることがわかります。

「男らしく引っぱってくれる」タイプが１位ではなかったＢ型女子は、他の血液型に２.８ポイン
ト以上の差をつけて「スポーツマン（１７.２％）」への支持が１位という結果でした。また「危
ない雰囲気のアウトロー」タイプはＡＢ型女子からの支持が７.５％、Ｂ型女子からの支持は０.
７％と、血液型による好みの違いが顕著に現れました。

自分の性格と相性の良い血液型を把握しておこう！
今気になる女性がいる男性も、いない男性も、自分の性格タイプを好んでくれる傾向のある女性
の血液型を知っておくと、恋愛に発展しやすいかもしれません。自分が「落ち着いた大人の色気
がある」タイプならＯ型女子を、「アウトロー」タイプならＡＢ型女子を意識してみるという具
合です。

以下に、血液型ごとの比較をまとめました。このデータを意識すれば相手の好みの男性像に近づ
いて、恋のチャンスがアップしそうですね。

＊「好きになる男性のタイプ」の血液型による比較まとめ
Ａ型女子：元気で明るい、スポーツマン
Ｏ型女子：大人の色気がある
Ｂ型女子：大人の色気がある、スポーツマン
ＡＢ型女子：元気で明るい、スポーツマン
※「男らしく引っぱってくれる」タイプは、全血液型共通で好まれる
「好きになった男性の特徴」はＡＢ型女子がもっとも個人差が大きい

これまで好きになった男性の特徴について聞いたアンケートでは、「一緒にいて落ち着く」「話
していて楽しい」という特徴の男性が、どの血液型の女性からも５０〜６０％ほどの支持を得て１
位・２位となりました。
その一方でＡＢ型女子に関しては、１位が同率５２.７％で「年上」「頼りになる」と、他の血液
型の女性とは異なる傾向が見られました。

「誰にでも優しい」男性においては、Ａ型・O型・Ｂ型女子からは４３％〜４７％ほどの支持がある
なかで、ＡＢ型女子からは１２.１ポイント低い３４.９％という結果でした。ＡＢ型女子は、誰
にでも見せる優しさよりも自分だけに向けられた優しさに重きを置くのかもしれません。

また、ＡＢ型女子は「誰にでも優しい」以外のどのタイプも５０％前後で、どれか１つのタイプ
に人気が集中することはありませんでした。このことから、ＡＢ型女子は他の血液型に比べて、
男性の好みのタイプに個人差があるといえそうです。

＊「好きな男性の特徴」の血液型による比較まとめ

Ａ型女子：話していて楽しい、年上



Ｏ型女子：話していて楽しい、年上
Ｂ型女子：話していて楽しい、誰にでも優しい
ＡＢ型女子：好みが分かれる
※「一緒にいて落ち着く」「頼りになる」は全血液型共通で好まれる

苦手な男性のタイプは全血液型共通！「上から目線」「短気」「グチが多い」

「苦手だった男性の特徴」に関するアンケートでは、どの血液型でも
１〜６位までがほぼ同じで「短気」「上から目線の言動」「グチが多い」「優柔不断」「年下」「
自己主張をハッキリする」が並びました。

その中でも、すべての血液型の６０〜７５％ほどが選んだのが「上から目線の言動」「短気」「グ
チが多い」です。どの血液型でも１〜３位にランクインしていることから、苦手な男性のタイプに
関しては血液型による違いがほとんどないことが分かりました。

６位までに大きな差はありませんでしたが、７位に選ばれた項目には差があり、Ａ型「誰にでも
優しい（１１.６％）」、Ｏ型「筋肉質（１３.４％）」、Ｂ型「知的（１１.９％）」、ＡＢ型「
誰にでも優しい（１５.８％）」でした。細かな点でいえば、多少は血液型によって苦手だと感じ
る点に違いがあるようです。

Ｂ型・ＡＢ型女子は積極的に好意を示すが、Ａ型・Ｏ型は相手次第

好きな男性に好意を示すかについて聞いた質問では、Ｂ型とＡＢ型では「好意を示す」が１位だ
ったのに対し、Ａ型とＯ型では３位という結果でした。

「相手との関係性による」が１位、「相手も自分に好意があれば示す」が２位だったＡ型とＯ型
の女性は、より相手の気持ちに対して敏感で、空気を読んで関係を進めようとする傾向が伺えま
す。Ａ型・Ｏ型の女性に対しては、男性の誘い方や好意の示し方で、心を開いてくれる可能性が
ありそうですね。

好意を示すという回答がもっとも多かったＢ型とわずか０.２ポイント差だったＡＢ型女子ですが
、「好意を示さない」と回答した確率がどの血液型より高かったのもＡＢ型女子でした。
また「相手も自分に好意があれば示す」「相手との関係性による」の合計についてもＡＢ型が５
２.１％ともっとも低く、もっとも高いＡ型の７４.９％と比較すると２２.８ポイントも差がある
結果でした。ＡＢ型女子は他の血液型の女子と比べて、相手の好意や関係性を気にせず自分の思
いのままに行動する人が多いのかもしれません。

＊「好きな男性に好意を示すか」血液型による比較まとめ

Ａ型女子：相手の出方次第
Ｏ型女子：相手の出方次第
Ｂ型女子：積極的に好意を示す
ＡＢ型女子：個人差が大きい
どの血液型でも、約６割の女性が「マメに連絡する」ことで好意を示す



好きな男性に対してどのような形で好意を示すか聞いたアンケートでは、すべての血液型におい
て５０〜６５％ほどが選んだ「マメに連絡する」が１位でした。

次に多かったのはＡ型女子以外が２位に選んだ「なるべく会う機会を作る」ですが、得票率は４
０〜５０％ほどと１位とは差が見られます。またＡ型女子が２位に選んだ「食事や遊びに誘う」に
ついては、Ｏ型女子・Ｂ型女子では４位、ＡＢ型女子では３位でした。

血液型によって多少の違いは見られるものの、６割以上の女子は「マメに連絡する」ことで男性
に好意を示すようです。このことを踏まえたうえで、血液型ごとの好意の示し方の違いについて
見ていきましょう。

血液型による「好意の示し方の違い」まとめ
■ A型女子の傾向
Ａ型女子の特徴は、ほとんどの項目において回答率がもっとも高いという点です。これは「さま
ざまな手段で好意を示す傾向にある」ことを意味します。前項でもあったように、「男性との関
係性」や「男性が好意を持っているかどうか」でアクションを起こすかどうかを変える人が多か
ったことから、アプローチの方法も相手によって変える女性が多いのかもしれません。

Ａ型女子は自分から好意を示す割合は低いものの、相手の好意が読み取れれば行動を起こしてく
れる人は少なくありません。そのためＡ型女子に気がある男性は、最初に自分からアクションを
起こすことが重要になりそうです。

■ O型・B型女子の傾向
Ｂ型女子・Ｏ型女子の好意の示し方は同じ傾向にあり、１位「マメに連絡する」、２位「なるべ
く会う機会を作る」、３位「相手を気遣う」でした。「相手を気遣う」という行動は男性側にと
って好意を読み取りにくいかもしれませんが、「マメに連絡する」「なるべく会う機会を作る」
は比較的分かりやすい好意の示し方です。

注意したいのは、Ｂ型女子は男性との関係性は重要視しないものの、Ｏ型女子は男性が好意を抱
いているかによって女性側も好意を示すかどうかが変わる点です。意中の女性がＯ型である場合
は、相手の好意を探る前に自ら好意を示したほうが良い結果が得られやすいといえそうです。

■ ＡＢ型女子の傾向
ＡＢ型女子についても、その多くは「マメに連絡する」「なるべく会う機会を作る」「食事や遊
びに誘う」といった分かりやすい好意の示し方をしてくれます。そのためほとんどのＡＢ型女子
に関しては、好意を読み取ることができるでしょう。

ただしＡＢ型女子に関しては、他の血液型よりも「好意を示さない」人の割合が約５％と多く、
また「男性が好意を示すよう仕向ける」人も１０％近くいます。１５％弱の割合ではありますが
、好意が分かりにくいＡＢ型女子がいることを頭の片隅に置いておく必要がありそうです。また
、もし相手の好意が感じ取れなくても、自らが好意を示すなどのアプローチを行ってみると良い
かもしれません。

Ａ・Ｏ・Ｂ型男子×Ｂ型女子、ＡＢ型男子×ＡＢ型女子が相性良い！

上のグラフは女性に聞いた「一番相性が良いと感じた男性の血液型」のアンケート結果を、男性
の血液型別でまとめたものです。ポイント数は、アンケート結果に、各血液型の人口比率を掛け



合わせて算出した独自の評価基準となっています。

血液型ごとに見ていくと、Ａ型・O型・Ｂ型男子はＢ型女子、ＡＢ型男子はＡＢ型女子がもっとも
相性が良い相手だという結果でした。もっとも相性ポイントが高かったのは、Ｏ型男子とＢ型女
子の１７２ポイントです。この結果は実は、男性に対して相性の良い女性の血液型アンケートを
実施したときと同じで、男性から見た相性ランキングに関しても、Ｏ型男子✕Ｂ型女子が１４１ポ
イントでランキング１位でした。

また、ＡＢ型の男性に関してはＡＢ型女子が相性ポイント１３０に対し他血液型が３６ポイント
以下と、他の女性に比べてＡＢ型との相性がとても高くなっています。以前行った男性が選んだ
相性が良い血液型でも、ＡＢ型男子がもっとも多く選んだのはＡＢ型女子であったことから、Ａ
Ｂ型男女にとっては同じＡＢ同士が「居心地が良く相性が良い」と思える相手なのかもしれませ
ん。

（参考）男性から見た血液型相性ランキング
https://jsbs2012.jp/love/blood-types.html#a006-001

自分の血液型がどの血液型の女性と相性が良いのか、下のランキングも参考にしてみてください
。

今回のアンケートに基づいた統計なので、もちろんすべての人にこの結果が当てはまるとはいえ
ませんが、おおよその相性や傾向を知ることはできますね。ぜひ参考にしてみてください！

血液型による違いを知ってステキな恋愛をしよう！
これまで、各血液型のアンケート結果をもとに恋愛傾向を深く掘り下げてきましたが、今回はす
べての血液型を比べてみたからこそ分かる発見がありましたね！

自分と相性の良い血液型女子を意識してみたり、その血液型に合った効果的なアプローチをして
みると、恋愛の可能性がぐっと高まりそうです。ただ、恋愛でもっとも大切なのは個人同士の相
性です。今回の結果では相性が良くない男女でも、実はとても相性が良い男女も少なくないでし
ょう。あくまでも個々の性格や相性を大切にし、相手への敬意を持って恋愛を楽しんでください
ね。

これまでまとめてきた各血液型の記事も併せて読むと、より相手のことが分かるかもしれません
。各血液型女性の詳しい恋愛傾向やアプローチ方法については下記からご覧ください。

（参考）血液型ごとの女性の恋愛傾向をアンケート調査！
Ａ型女子：https://jsbs2012.jp/love/bloodtype-a-women.html
Ｏ型女子：https://jsbs2012.jp/love/bloodtype-o-women.html
Ｂ型女子：https://jsbs2012.jp/love/dating/btypejyoshi.html
ＡＢ型女子：https://jsbs2012.jp/love/bloodtype-ab-women.html

【調査概要】
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調査方法：インターネットアンケート
調査対象：2人以上の男性と付き合った経験のある20〜45歳のA型、O型、B型、AB型の女性
アンケート母数：合計593名
実施時期：2021年09月07日  ～2022年02月04日  
調査実施主体：マッチングアプリ大学（https://jsbs2012.jp/）
調査会社：株式会社ネクストレベル

■マッチングアプリ大学はこんなメディアです■

【運営会社】
株式会社ネクストレベル
https://next-level.biz/
横浜・福岡にてWebメディア運営とシステム開発事業を展開。
『最新のマーケティング技術を用いて社会発展を目指す』をミッションとし、2008年の設立より
婚活関連のマーケティングを始め、常に最新のマーケティングを取り入れ、多くの情報を発信。

【運営メディア】
マッチングアプリ大学
https://jsbs2012.jp/
縁結び大学
https://jsbs2012.jp/date/
マリピタ
https://jsbs2012.jp/maripita/
ミライのお仕事
https://jobseek.ne.jp/

【まずは相手から探したいという方はこちら】
＊マッチングアプリ人気ランキング
https://jsbs2012.jp/matchingapp/review/mami0016.html
＊婚活アプリランキング
https://jsbs2012.jp/marriage/knowhow/konkatu_rank.html
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