
víz
PRiZMA／高齢の親御さんを持つ方々を応援する無料セミナーを開
催します

終活と偲びのプラットフォーム「víz PRiZMA」を手がけるeach
tone合同会社(東京都豊島区、代表社員：柿田 京子)は、2022年3月22日 
 に無料セミナー「高齢の親御さんをもつあなたへ～いますぐ準備しておくべき３つのこと～」を
オンラインにて開催いたします。

いざその時に後悔しないため、みんなでもっと幸せになるため、できる準備はしっかり整え「安
心」を手に入れる。そんなあなたの思いやりを応援します。

高齢のお父さまやお母さま、やがて自力の生活が難しくなるかも、介護が必要になるかも、認知
症が進むかも…
でも、「今は大丈夫」と毎日を過ごしていませんか？人は確実に年を取っていきます。お元気な
今だからこそ、ご本人の想いを尊重し、しっかりコミュニケーションしながら家族の想いも重ね
る質の高いお話し合いができるのです。
終活は高齢の当事者ひとりでは難しく、受け手が必要となります。お父さま、お母さまには、あ
なたのサポートが必要です。
今、元気にお話しができるうちにこそ、やっておかなければならないことをギュッとまとめてお
伝えします。

【セミナー】高齢の親御さんをもつあなたへ～いますぐ準備しておくべき３つのこと～
開催 : 2022年3月22日（火）  20:00～21:00
会場 : オンライン開催(Zoom)
参加費用：無料
each
tone合同会社代表の柿田京子が、スマートエイジングや“老いの身じたく”（終活）のコーチン
グで活躍中の香華一葉コーチと一緒にお届けします。
親御さんの幸せとご自身の充実感の両方を満たし、大切な人と共に在る時間を慈しむ。人生後半
をたくましく、爽やかに生きていきたい皆さんを応援する企画です。
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【こんなあなたにお勧めです】
◇いま、どうしたらいいかわからない
まだ元気だけれど、ずいぶん年を取ってきた親。終活のサポートをしなきゃと思うものの、さし
あたって何をすればよいのか、自分に何ができるのか、よくわからない。

◇親の言葉や態度に、苛立ってしまう
親とのコミュニケーションに悩んでしまう。資産やお墓のことなど相談したいとも思うが、日ご
ろからものの考え方が違いすぎるため、うまくいかなさそうで不安。

◇延命治療や葬儀のことなど、なかなか聞けない
延命治療したいのか、どのような葬儀を望むのかなど、親に聞いておきたいと思うが、終末期の
話題は微妙で、なかなか切り出せない。遠慮してしまう。

【セミナーに参加すると、どうなる？】

・親の言葉や態度に苛立つのではなく、愛情をもって寄り添うにはどうしたら良いかがわかった
。

・「いま、何をすればいいのか」が理解でき、早速とりかかろうという気になった。

・これから先への不安が軽減され、「”限りある時間”を、より良く生きる」余裕ができた。

■セミナー詳細・お申込み
開催 : 2022年3月22日（火）  20:00～21:00
会場 : オンライン開催(Zoom)
参加費用：無料
セミナー詳細/下記URLより、お申込みいただけます。

https://select-type.com/ev/?ev=5KwLegTjW_Q&eventPageID=

■セミナー主催
each tone合同会社 https://each-tone.com/

■本件に関するお問合せ
each tone合同会社
メールアドレス：
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