
【岡山大学】オンライン食生活セミナー「心と体に優しい食事の
お話」〔1/31（月）18:00〜19:30〕 

◆概 要
国立大学法人岡山大学（本部：岡山市北区、学長：槇野博史）の岡山大学病院では、
2022年1月31日（月） 
 に共催でオンライン食生活セミナー「心と体に優しい食事のお話」を開催します。

ご興味ご関心のある方々のご参加をお待ちしております。

【日 時】
2022年 1月 31日（月）18:00〜19:30

【開催形式】
Zoomによるオンライン

【概 要】
毎日の食事が心と身体を調え、毎日の食事が調えば心も身体も変わっていく。気候風土と調和し
自然と寄り添った食生活を美味しく、楽しく送るためのヒントをお話します。

【講 師】
石川 俊輔 氏（SALT - 石川食堂）
https://salt-ishikawa.com/
https://www.instagram.com/salt.ishikawa/?utm_source=ig_embed&hl=ja

【対象者】
医療者、医療系学生、病院・大学教職員

【定 員】
300名（先着順）

【参加費】
無 料
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【参加方法】
下記、お申込フォームより、2022年1月26日（水）  12時までにご登録をお願い申し上げます。
申込者に当日のZoom URL等を1月28日（金）  に連絡します。
https://cma-o.jp/t/220131a

【ポスター】
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【主 催】
CMA-Okayama（岡山医療連携推進協議会）医療人材育成部門

【共 催】
岡山大学病院
岡山大学大学院医歯薬学総合研究科附属医療教育センター
NPO法人岡山医師研修支援機構

◆参 考
・SALT-石川食堂
https://salt-ishikawa.com/
・岡山大学病院
https://www.okayama-u.ac.jp/user/hospital/
・岡山大学大学院医歯薬学総合研究科
http://www.hsc.okayama-u.ac.jp/mdps/
・岡山大学大学院医歯薬学総合研究科附属医療教育センター
http://cdmhe.jp/
・CMA-Okayama（岡山医療連携推進協議会）
https://www.cma-o.jp/
・NPO法人岡山医師研修支援機構
https://www.ishikenshuu4114.com/

◆本件お問い合わせ先
岡山大学大学院医歯薬学総合研究科附属医療教育センター
〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1 岡山大学鹿田キャンパス
TEL/FAX：
http://cdmhe.jp/

岡山大学メディア「OTD」（アプリ）：
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000011.000072793.html
岡山大学メディア「OTD」（ウェブ）：
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000215.000072793.html
岡山大学SDGsホームページ：https://sdgs.okayama-u.ac.jp/
岡山大学Image Movie (2020)：

産学共創活動「岡山大学オープンイノベーションチャレンジ」2022年1月 
 期共創活動パートナー募集中：
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000433.000072793.html

岡山大学『THEインパクトランキング2021』総合ランキング
世界トップ200位以内、国内同列１位!!
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000070.000072793.html
岡山大学『大学ブランド・イメージ調査2021～2022』「SDGsに積極的な大学」中国・四国１位!!
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000373.000072793.html
岡山大学『企業の人事担当者から見た大学イメージ調査2022年度版』中国・四国１位!!
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000122.000072793.html
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国立大学法人岡山大学は、国連の「持続可能な開発目標（SDGs）」を支援しています。また、政
府の第1回「ジャパンSDGsアワード」特別賞を受賞しています
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