
「すべてのフィギュアがしゃべりだす！？」。大好きなキャラに
ほめてもらえる1人用の癒されボードゲーム『キャラホメ
ソロ』誕生！

ちゃがちゃがゲームズ（福井県）では、大好きなキャラにほめてもらえる1人用の癒されボードゲ
ーム『キャラホメ ソロ』を2021年11月20日（土）  より発売いたします。

■ゲーム概要
「キャラホメ ソロ」は大好きなキャラにほめてもらえる1人用の癒されゲームです

フィギュア、イラスト、スマホで表示 なんでもOK。
あなたの心配事をキャラに相談してみましょう。
「ほめカード」のキーワードをつかって、あなたの頭のなかでキャラがあなたをほめてくれます
。
あなたが一番うれしいカードをえらびましょう。

遊び終わると心がポカポカ、ほめられて元気がでます。
ちょっとお疲れのあなたに、一日5分間のごほうびを。

▼全世界クラウドファンディング1322%達成で話題となった瞑想ボードゲーム「ZENタイル」に続
く一人用癒されゲーム
本作はボードゲームにはめずらしく1人専用です。自分の悩み事をお気に入りのキャラに相談し、
ほめカードを元にキャラの返答を考え、想像内でセリフを再生することで癒されることができま
す。

▼あらゆるキャラクターで遊べる
自宅にいるお気に入りのキャラクターや漫画。スマホを使って画像を表示。小さいころからいっ
しょにいるぬいぐるみなど、あらゆるキャラクターと会話することができます。

▼自己肯定感、セルフコンパッション
昨今よく耳にする「自己肯定感」や「セルフコンパッション」のプチ体験。自分で自分をほめに
くい現代人が「キャラ」という別視点を設けることで、自分を承認できるような体験が楽しめる
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ゲームが誕生しました！

実際に、就労移行支援事業所の協力を得て、30代女性の施設利用者に遊んでもらったところ、『
「受容されるとうれしい」「抱え込んでしまうタイプ」などキャラホメを通して内なる声を聞き
、自己理解を深めるきっかけにもなった。「自分の受け止めてもらいたい気持ちに気付くことが
できてこころが癒される」』と指導員の方の所見をいただけました。

「ゲームマーケット2021秋」で発売決定！
11/20（土）に東京ビッグサイト西1・2ホールで開催される“電源を使用しない”アナログゲーム
の国内最大級イベント『ゲームマーケット2021秋』（ https://www.gamemarket.jp/
）で発売が決定。当日は ア-12 くらげシステムブースにてお買い求めいただけます。

商品概要
・商品名：『キャラホメ ソロ』
・イベント価格：￥2,000（イベント特別価格）
・プレイ人数：1人
・プレイ時間：5分
・対象年齢：12歳以上
・発売日：2021年11月20日(土)  予定
・JANコード：4595121548020

発売元：ちゃがちゃがゲームズ
・ゲームデザイン：川口洋一郎
・グラフィックデザイン：aiMIKI

▼内容物
・ほめカード：48枚
・宝石トークン：3個
・カード立て木コマ：1個
・遊び方説明書：1枚

箱サイズ：120×74×25mm

▼関連リンクURL
・ちゃがちゃがゲームズ

e-mail:
twitter:@guchi_fukui
web:https://chaga2.jimdofree.com/

・商品ページ
https://note.com/guchi_fukui/n/nbbc93d62a8cb
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