
【岡山大学】舌がよく動く人は栄養状態が良好で身体が元気！

＜発表のポイント＞
・近年、フレイル（加齢に伴う心身の虚弱）が注目を集めています。フレイルは要介護になる前
の段階で、健康な状態に戻ることも可能であると言われています。また、口の機能のわずかな衰
えをオーラルフレイルといいます。
・今回の調査において、舌がよく動く人は栄養状態が良好であり、身体が元気であることがわか
りました。
・舌をしっかり動かすことで、フレイルを予防・改善できる可能性があります。

◆概 要
岡山大学病院（本院：岡山市北区鹿田町、病院長：前田嘉信）の歯科・予防歯科部門の澤田なな
み医員、岡山大学学術研究院医歯薬学域予防歯科学分野の森田学教授らの研究グループは、自立
高齢者において、1秒間に発音できる「タ」と「カ」の回数が多いと栄養状態が良好であり、栄養
状態が良好であるとフレイルの者が少ないことを明らかにしました。

この研究成果は、2021年10月2日 
 、イギリスの学術雑誌「Gerodontology」にオンライン掲載されました。

本研究の結果から、舌の運動機能を維持することで、フレイルを予防できる可能性が示唆されま
した。これは介護予防にもつながり、健康長寿社会を目指す日本において、健康寿命を延伸する
一助となる可能性もあります。

◆澤田ななみ医員からのひとこと
身体の健康とお口の健康はつながっています！元気な身体で楽しい人生を過ごすためにも、むし
歯や歯周病といった病気の側面に注目するばかりでなく、お口の機能の面も大事にしていただき
たいです。

◆論文情報
論 文 名：Oral function, nutritional status, and physical status in Japanese
independent older adults
掲 載 紙：Gerodontology
著 者：Nanami Sawada, Noriko Takeuchi, Daisuke Ekuni, Manabu Morita
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U R L：https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/ger.12593

◆詳しいプレスリリースについて
舌がよく動く人は栄養状態が良好で身体が元気！
https://www.okayama-u.ac.jp/up_load_files/press_r3/press20211026-2.pdf

◆参考情報
・岡山大学病院
https://www.okayama-u.ac.jp/user/hospital/
・岡山大学病院 予防歯科部門
https://www.okayama-u.ac.jp/user/hospital/index159.html
・岡山大学大学院 医歯薬学総合研究科 予防歯科学分野
http://www.cc.okayama-u.ac.jp/~preventive_dentistry/top.html

◆本件お問い合わせ先
岡山大学 学術研究院 医歯薬学域（歯）予防歯科学分野 教授 森田 学
〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1 岡山大学鹿田キャンパス
TEL：
FAX：
http://www.cc.okayama-u.ac.jp/~preventive_dentistry/top.html

＜岡山大学病院との連携等に関する件（製薬・医療機器企業関係者の方）＞
岡山大学病院 新医療研究開発センター
〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1
下記URLより該当する案件についてお問い合わせください
http://shin-iryo.hospital.okayama-u.ac.jp/ph_company/

＜岡山大学病院との連携等に関する件（医療関係者・研究者の方）＞
岡山大学病院 研究推進課 産学官連携推進担当
〒700-8558 岡山県岡山市北区鹿田町2-5-1
TEL：
E-mail：ouh-csnw◎adm.okayama-u.ac.jp
※ ◎を@に置き換えて下さい
http://shin-iryo.hospital.okayama-u.ac.jp/medical/

＜岡山大学の産学官連携などに関するお問い合わせ先＞
岡山大学研究推進機構 産学官連携本部
〒700-8530 岡山県岡山市北区津島中1-1-1 岡山大学津島キャンパス 本部棟1階
TEL：
E-mail：sangaku◎okayama-u.ac.jp
※ ◎を@に置き換えて下さい
https://www.orsd.okayama-u.ac.jp/

岡山大学メディア「OTD」（アプリ）：
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https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000011.000072793.html
岡山大学メディア「OTD」（ウェブ）：
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000215.000072793.html
岡山大学SDGsホームページ：https://sdgs.okayama-u.ac.jp/
岡山大学Image Movie (2020)：

産学共創活動「岡山大学オープンイノベーションチャレンジ」2021年11月 
 期共創活動パートナー募集中：
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000314.000072793.html

岡山大学『企業の人事担当者から見た大学イメージ調査2022年度版』中国・四国１位!!
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000122.000072793.html
岡山大学「THEインパクトランキング2021」総合ランキング
世界トップ200位以内、国内同列1位!!
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000070.000072793.html
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