
様々な”Must”から自由になるための講座
「Willからはじめよう LIFE
SHIFTプラクティショナー認定講座」を2021年12月から提供開始

〜雇われて働いている人が”Will”のエネルギーを回復し、原動力を始動させる技術の習得を支援〜

ひふみコーチ株式会社（所在地：岐阜県恵那市岩村町）は、「Willからはじめよう LIFE
SHIFTプラクティショナー認定講座」を2021年12月 
 から提供開始します。主に企業で働いてきた人・働いている人の中で、会社からの指示要請”Mus
t”に従い続けた結果、自身のやりたいことがわからなくなってしまった人を対象に、自身の”Wi
ll”のエネルギーを回復し、”Will”に基づく行動技術・技能を習得することで、LIFE
SHIFTの実践者（プラクティショナー）を養成することを目的としたプログラムです。

●背景
現代は成長の天井に辿り着いた資本主義社会と言えます。その恩恵として行き倒れる可能性が著
しく減った一方で、資本の論理では解決できなかった社会課題は残存しています。人生１００年
時代を豊かに幸せに生きるために、「会社が定めたMustに応える」か「自らのWillをもとに生き
る」かを自ら選択し、意思的に実行できる人を増やしていくことが重要と考えています。今を生
きる私たちにはLIFE
SHIFT（注1）が求められており、その原動力になるのは自身の中に眠っている”Will”のエネル
ギーであると考えます。

●「Willからはじめよう」プログラムについて
ひふみコーチ株式会社では、「あらゆる人の一番の幸せをさがそう」を経営理念に掲げ、独自の
コーチングメソッド「ひふみコーチ」を幸せな人生を生きる哲学として広めています。2017年よ
り、起業したい・自分らしく生きたい世界中の人が学び合うコミュニティ「起業ひふみ塾」を運
営している中で、主に会社員や従業員等の雇われて働いている人が持つ「やりたいことがわから
ない」「やりたくても行動できない」という課題に多く向き合ってきました。このプログラムで
は、自分らしく生きたいと願うすべての人が、「Willからはじめる」日常を生み出せるよう、グ
ループセッション＆フォローとパーソナル・コーチングの両面でエンパワーメントを行います。

●完成記念イベント
2021年11月3日  （水・祝）21:00より、プログラム完成記念イベントを開催します。
お申し込みはこちら
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https://lifeshiftwillstart.peatix.com/

●今後について
今後ひふみコーチ株式会社は、本プログラムを提供できるLIFE
SHIFTエバンジェリストの育成、並びにLIFE
SHIFTを必要とする従業員を抱える企業に向けた拡販を行い、広く日本の就業層へ提供することを
目指します。

●注釈
・（注1）『LIFE SHIFT』リンダ・グラットン著
・「ひふみコーチ」は日本国内におけるひふみコーチ株式会社の登録商標です。（登録番号：596
3641号）
・その他の商品名、会社名、団体名は、各社の商標または登録商標です。

■本件に関するお問い合わせ
ひふみコーチ株式会社
担当：泉、松村
メール：
TEL：
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