
体調と成績を食事で応援する《ふわちゅる美腸賢脳ジェリー（粉
末）》完成、発売開始。

■概要
『腸内環境を整えると免疫力が上がり、学力も高まり、未来が変わる！』
体調と脳内パフォーマンスを『食事』で応援する【美腸賢脳（びちょうけんのう）】倶楽部。
この美腸賢脳ブランドとして初めての商品が完成し、発売を開始します。また、新商品発売記念
として、SNS体験シェアリングキャンペーンも開催します。

●新商品について
◆商品名：《ふわちゅる美腸賢脳ジェリー（粉末）》（ゼリーの素）
◆40ｇパック１袋×２セット（計80ｇ 約１週間分）定価：1,890円（税込）
◆発売開始：2021年11月3日  

●商品の調理方法（動画）

●オススメしたい方
✅ 受験に向かう受験生。
✅ 集中力が続かない方。イライラする方。
✅ 疲れやすく、肌があれる方。
✅ カラダが重く、だるさがある方。
✅ 寝つき、目覚めが悪い方。頭痛持ちの方。
✅ 胃腸が弱い方。便秘ぎみな方。下痢気味の方。
✅ アトピー、アレルギー体質の方。
✅ やる気がでない方。など。

これらは腸内環境が原因かもしれません。
腸内環境を整えることで改善を目指します。

●商品内容（含有物）と効能

◆オオバコ（サイリウム）
水分を含むと約70倍に膨れる植物性食物繊維含有のメディカルハーブ。
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オオバコは、日本を含むアジア全域で広く見られるオオバコ科の多年草です。繁殖力が旺盛で、
道ばたや空き地、庭先などに自生することから、「雑草」として扱われますが、古くから民間療
法に利用されてきた身近なメディカルハーブの１つです。オオバコの葉を煎じたオオバコ茶は、
咳や痰、むくみなどに効く薬草茶として知られ、漢方の生薬としては、鎮咳、去痰、利尿、整腸
、瀉下（便秘の改善）などの目的で用いられます。また、若菜は和え物や天ぷらにして食べられ
る有用な植物でもあります。

◆シールド乳酸菌
腸まで届き、免疫力ＵＰに効果的。
シールド乳酸菌は、とくに小腸で大活躍します。腸には、全身の免疫細胞の半分以上が集中して
いるのですが、それは胃から運び込まれる消化物に、たくさんの外敵が含まれているからです。
シールド乳酸菌は、小腸で免疫細胞に働きかけ、活性化させることができます。とくに、風邪な
どの感染予防効果や高齢者のインフルエンザワクチン接種の効果を高める働きが報告されていま
す。

◆ケストース（オリゴ糖三糖類）
乳酸菌と有機酸を増やし悪用菌を減少させる。
ケストースとは、オリゴ糖から、特に乳酸菌やビフィズス菌等人にとって良い働きをする菌に、
選択的に栄養源となる部分を抽出したものです。同時に人に悪い働きをする菌を減らす特性があ
ります。また、大腸まで消化されること無く届き、腸内環境を整える有用菌にダイレクト届きま
す。『ケストース』は、整腸生菌成分の1つであり、生物でもっとも耐久性があると言われている
酪酸菌の栄養源となるオリゴ糖です。この酪酸菌が腸内有益菌の働きを高め、有害菌の働きを抑
えることにより、腸内のバランスを整え整腸作用を示します。

◆有機アガベシュガー
低GI値の天然甘味料。お通じ改善ダイエットにも効果的。
アガベシュガーのGI値は、天然甘味料の中で一番低いと言われています。高GI値の他の糖類に比
べ、血糖値の上昇を緩やかに上げる体に優しいシュガー。インスリンが過剰に分泌されないため
、低糖質ダイエットをしている人にもオススメです。ほとんどの甘味料が小腸で糖質を吸収して
しまいますが、アガベシュガーの糖質は、大腸にまで届き腸内の善玉菌である「ビフィズス菌」
を増やし、腸の蠕動（ぜんどう）運動を促し、便秘を防いでくれます。またビフィズス菌が増加
することで腸内が酸性に保たれ、悪玉菌の繁栄を防いでくれるという効能もあります。お通じ改
善でダイエットにも効果的です。

◆無糖ココアパウダー
強い抗酸化作用。大脳皮質を刺激し集中力や記憶力を高める効果。
ココアに含有される、「テオブロミン」や「カカオポリフェノール」のフラバノール、プロシア
ニジンといった成分は末梢血管を拡張し、手足の血流を促す働きがあります。カカオポリフェノ
ールは酸化を抑制し、コレステロールが血管に留まるのを防ぎ、動脈硬化を抑制する効果が期待
できます。また、含有される不溶性食物繊維様の一種「リグニン」が、腸の蠕動（ぜんどう）運
動を活発化させ、コレステロール値を下げ、メタボの予防にも役立ちます。ドイツの研究による
と、抗酸化作用のある「フラボノール」を豊富に含んだココアが、日焼けダメージにより肌が赤
くなるのが軽減されたという報告もあります。また、含有される「テオブロミン」には、大脳皮
質を刺激し、集中力や記憶力を高める効果があります。他の研究では、「カカオポリフェノール
」が、脳の神経細胞の活動を促すたんぱく質を増やす働きがあるという報告もあります。

●新商品発売 開始記念《SNS体験シェアリングキャンペーン》概略



◆キャンペーン開始：2021年11月3日  より2022年1月31日  まで
①-A特別価格にて販売 定価：1,890円（税込）⇒1,458円（税込）23％OFF
※先着100名様

-B SNS体験シェアリングキャンペーン応募で、620円分のポイントバック
※期間中、1購入（１注文番号）につき1回ポイントバックいたします。
※AとBの重複も出来ます。（A,B重複で実質55％OFF）

②応募投稿を選考審査し表彰
最優秀賞1名1万円分。優秀賞1名6千円分。ユニーク賞1名4千円分。のポイントバック。応募受付
期間：2022年1月31日  まで（購入者は、期間中に何度でも応募できます）

◆キャンペーン応募サイト
https://peraichi.com/landing_pages/view/fuwachuru39?pr20211101

■美腸賢脳 倶楽部発足の背景
弊社運営の学習塾現場より、体調不良、精神的不安定、集中力の欠如など、学習以前の問題を抱
える児童が非常に増えてきていることに大きな懸念を感じておりました。
また、コロナ禍で、学習機会が奪われる中で、子供たちを応援できるものはないかと検討してい
たところ、アレルギー反応による体調不良、精神的不安定、集中力の欠如などは、腸内環境を整
えることによる体調改善、精神的不安定改善、集中力の改善につながること。
またこのエビデンスで商品開発をしている、辻安全食品株式会社とのご縁があり、『美腸賢脳
倶楽部』を立ち上げることとなりました。

◆名称
美腸賢脳倶楽部ショップ

◆詳細URL
https://ec.tsuku2.jp/shop/0000118491?pr20211101

◆主催・監修
・辻安全食品株式会社 食物アレルギー対応食の開発、製造、提供、販売
※アレルゲン特定原材料28品目不使用食品、危険な添加物不使用食品など
・取引先：日本航空・全日本空輸・国立成育医療センター・国立相模原病院・埼玉県こども医療
センター・長野県立こども病院・国立病院機構甲府病院ほか

◆協力
・一般社団法人 日本速脳速読協会：モニター用Web診断ツールの提供
・東京大学未来ビジョン研究センター客員准教授医学博士 関谷剛：Web診断分析助言
・東京動物アレルギーセンター獣医学博士 川野浩志：食と腸内細菌に関する助言
・ジェイピーエヌ株式会社：第1次モニター参加者募集協力

◆運営
・株式会社のびる（弊社）
：美腸賢脳 食育モニター実施管理
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：美腸賢脳 新商品開発提案
：美腸賢脳 倶楽部SHOP運営代行

◆取組み概要
①腸内環境を整える食（プロバイオティクス）
・腸内細菌を殺してしまう、添加物不使用の食の推進
・腸内環境を悪化させる、白砂糖摂取の抑制
・腸内環境を整える、和食、発酵食の推進
②良質腸内細菌の餌となる『オリゴ糖三糖類（ケストース）』含有食品の提供
・高純度ケストース、ケストース含有食品の提供
・ケストース含有食品などの新規開発
③上記①②に基づいた、調理レシピの提供、知識を深める学習会の実施。
④上記①～③を実践するための、美腸賢脳 商品販売のためのネットショップ開設運営

■株式会社のびる 会社概要
社名：株式会社のびる
URL：https://www.z-netschool.jp/?pr20211101
本社所在地：東京都杉並区阿佐谷南1-18-6 第７スカイビル2Ｆ
創業：1998年7月5日  
代表者：代表取締役 川田 隆志
事業内容：
・個別指導学習塾 Z-NET SCHOOLの運営事業
・のびるZ-NETSCHOOL FC事業
・速読解トレーニング 自宅サポート運営事業
・受験生向け食育支援事業
美腸賢脳 食育モニター実施管理
美腸賢脳 新商品開発提案
美腸賢脳 倶楽部SHOP 運営代行

■本件に関するお問い合わせ先
担当：美腸賢脳 倶楽部SHOP 運営責任者 蓮見
E-Mail：
電話：
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