
０歳からＯＫ 年齢を問わないメンタルヘルス
トレーニングを開始

メンタルヘルスを脳から考えるブレイン・シンメトリー（所在地：千葉県千葉市、代表：渡辺光
理）は、脳波の最適化トレーニングBrainwave Optimization with RTB TM（以下、BWOと記載）
の提供をしております。
この度、会話ができない０歳からでもトレーニングが可能なメンタルヘルス
トレーニングを開始しました。

０歳でも、殺されそうになるなどの極度のストレスにさらされた場合、トラウマを受けてしまう
ことは、メンタルヘルス関係者の中では以前より知られていました。このような場合、寝付きが
悪かったり、暴力的行動を取ってしまうなどの行動が報告されています。
ＢＷＯ以外のメンタルヘルスケアなどは、会話が必要であるために、会話が出来ない乳幼児や会
話が難しい方に対して、対応することが出来ませんでした。
ＢＷＯは会話を重視しないため、会話が出来ない方に対しても、対応可能であることから、対象
年齢を広げることを決定いたしました。

従来の対象年齢 ６歳～７０歳
現在の対象年齢 ０歳～上限無し

０歳～６歳程度の場合、トレーニング中にご両親、保護者のご協力を頂く場合がございます。

＜受けられる場所＞
ブレイン・シンメトリー所在地（千葉県千葉市）
全国各地（出張にて対応）

※Brainwave Optimization with RTB TMはBrain State Technologies, Inc.の商標です。

＜関連URL＞
http://brainsym.com/
http://www.brainstatetech.com/

＜本件に関するお問い合わせ先＞
ブレイン・シンメトリー 代表 渡辺
TEL: 
Email: 
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