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スクールカウンセラーのための研修会を開催します

子育てカウンセリング・リソースポートは、「スクールカウンセラーのためのシステムズコンサ
ルテーション －伝えたいことを伝えるために「聴いて話す」技法－」と題した研修会を 2021
年11 月 23 日（火）に開催いたします。

■概要

スクールカウンセラーが学校に配置されるようになって25年以上が経過しました。スクールカウ
ンセラーの役割は、子どものカウンセリングだけではありません。教職員が子どもをサポートす
る時の適切な方法を提案することも、極めて重要な役割です。この活動はコンサルテーションと
呼ばれていますが、スクールカウンセラーの大半はコンサルテーションについて研修を受けてい
ないと言われています。

そこで、子育てカウンセリング・リソースポートは、スクールカウンセラーのためのコンサルテ
ーションの研修会を開催することといたしました。

講師には、子どもの心理療法に詳しくコミュニケーションの連鎖というシステムの観点からのア
プローチを専門とされている大河原美以先生をお呼びいたしました。

コロナ禍のため、オンラインでの開催となりましたが、小グループでのワークを実施して充実し
た研修会にしたいと考えております。

講師
大河原 美以（おおかわら みい） 先生

プロフィール

https://www.prerele.com/releases/detail/31997
https://www.prerele.com/releases/date_list/2021/08
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20210827%2F20210828&text=%E3%82%B9%E3%82%AF%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%82%AB%E3%82%A6%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%81%AE%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A%E3%82%92%E9%96%8B%E5%82%AC%E3%81%97%E3%81%BE%E3%81%99&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F31997


臨床心理士・公認心理師，博士（教育学）
元・東京学芸大学 教育心理学講座 教授（2021年3月  まで）
専門は、親子の心理療法・家族療法・EMDR療法
1997年９月より、東京学芸大学 助教授。
2007年４月より、東京学芸大学 教授。
2021年３月、23年7ヶ月勤務した東京学芸大学を（3年早く）早期退職。
2021年４月、「大河原美以心理療法研究室」を開設。

主要著書
「いやな気持ちは大事な気持ち」（絵：山本実玖） 日本評論社 2021年
「子育てに苦しむ母との心理臨床 EMDR療法による複雑性トラウマからの解放」 日本評論社
2019年
「子どもの「いや」に困ったとき読む本」 大和書房 2016年
「子どもの感情コントロールと心理臨床」 日本評論社 2015年
「子どもたちの感情を育てる教師のかかわり－見えない「いじめ」とある教室の物語」 明治図書
2007年
「ちゃんと泣ける子に育てよう－親には子どもの感情を育てる義務がある」 河出書房新社
2006年
「怒りをコントロールできない子への理解と援助 教師と親のかかわり」 金子書房 2004年

■お申し込み
https://peatix.com/event/1989101/
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