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【ミールデリ】ダイエット向け！摂取カロリー自動計算

・痩せたいけど、カロリー計算がめんどう
・摂取カロリーの目安がほしい

という方に向けて、運営サイト「ミールデリ」にて「１日の目安摂取カロリーがわかる計算」ツ
ールを導入。

■摂取カロリー自動計算

摂取カロリー自動計算では、
・性別
・年齢
・身長
・体重
・活動レベル
・ダイエット期間
・何キロ痩せたいか？

を入力・選択していただくと、あなたの

・１日の摂取カロリー（目安）
・１日の消費カロリー（TDEE）
・基礎代謝量（BMR）

を表示します。

https://www.prerele.com/releases/detail/31946
https://www.prerele.com/releases/date_list/2021/08
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20210823%2F20210824&text=%E3%80%90%E3%83%9F%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%87%E3%83%AA%E3%80%91%E3%83%80%E3%82%A4%E3%82%A8%E3%83%83%E3%83%88%E5%90%91%E3%81%91%EF%BC%81%E6%91%82%E5%8F%96%E3%82%AB%E3%83%AD%E3%83%AA%E3%83%BC%E8%87%AA%E5%8B%95%E8%A8%88%E7%AE%97&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F31946


ダイエットや目標設定にお役立てください。

【ダイエット向け】１日の摂取カロリー自動計算！

⇒ https://meal-deli.net/diet-calorie-calculation/
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