
A型男子と恋愛したい方必見！1番相性がよかった血液型をA型男
子102人にアンケート

株式会社ネクストレベル（本社所在地：神奈川県横浜市、代表取締役：田中大洋）が運営する『
マッチングアプリ大学』（https://jsbs2012.jp/
）では、２０〜４５歳のＡ型男子１０２名を対象にアンケート調査を行いました。

Ａ型男子が好きになる女性のタイプや、Ａ型男子に効果的なアプローチ方法など、Ａ型男子と恋
愛したい女性なら絶対に知っておきたい情報をお届けします。

初めに、Ａ型男子はどんな女性のことを好きになるのか、これまでに好きになった女性について
聞いてみました。

Ａ型男子が好きになるタイプ１位は「可愛い雰囲気」の女性

Ａ型男子に「これまで好きになった女性のタイプは？」と聞いたところ、１位は「可愛い雰囲気
（３７.３％）」でした。実はこれまで同じアンケート調査を実施したＢ型とＡＢ型も、好きにな
る女性のタイプ１位は「可愛い雰囲気」。Ｂ型男子からは２２.４％、ＡＢ型男子からは３０.５
％の票を集めましたが、３割以上の支持があったＡＢ型と比べても、Ａ型男子からの票が６.８ポ
イントも高いことが分かります。

２位は「活発（２０.６％）」、３位は「おとなしい（１５.７％）」と続き、「おとなしい」女
性よりは「活発」な女性のほうが人気であることが分かりました。気になる男性がＡ型という女
性はタイプや「頼れるお姉さん（１０.８％）」タイプや「大人の色気を感じる（４.９％）」タ
イプより、「可愛い雰囲気」を意識してみると良さそうです。

次は、Ａ型男子が好きになる女性の特徴について聞いてみました。

https://www.prerele.com/releases/detail/31910
https://www.prerele.com/releases/detail/31910
https://jsbs2012.jp/


Ａ型男子は「一緒にいて楽しい、笑顔の女性」を好きになる傾向

「今までにあなたが好きになった女性の特徴は？」と聞いたところ、１位は「一緒にいて楽しい
（６６.７％）」、２位は５.９ポイント差で「笑顔（６０.８％）」でした。

Ａ型男子が「一緒にいて楽しい」と感じる要素として、「価値観が似ている（３８.２％）」「食
べ物の好みが近い（１８.６％）」「話が面白い・興味深い（２１.６％）」などが関係している
かもしれません。

その他には「控えめで謙虚」が３２.４％、「元気ハツラツ」が２９.４％で、「控えめで謙虚」
がやや多い結果ですが、Ａ型男子のなかでも好みが分かれるようです。しかし７位には「自分の
意見をしっかり言う（２７.５％）」という意見もあるので、「控えめで謙虚」「元気ハツラツ」
のどちらのタイプでも、意見を求められたときにははっきりと自分の気持ちを言葉にできると良
いかもしれません。

年齢差の比較では、「年下（３１.４％）」「年上（２２.５％）」と、８.９ポイント差で年下の
ほうに票が多く集まりました。

Ａ型男子は女性のどんなところに惹かれるのか、詳しく聞いてみました。

■笑顔で可愛い雰囲気
控えめな性格で、服や雰囲気が可愛い感じの女の子を好きになることが多かったです。笑顔が素
敵な人も多かったですね。（３６歳・香川）

いつも笑顔で周りの人たちのことも笑顔にさせてくれる女性。最初は異性としてとくに意識して
いなかった女性でも、気づかないうちに居心地が良くなりました。（３８歳・北海道）

ボーイッシュなタイプよりも、女性らしくて活発なタイプを好きになります。（３８歳・埼玉）

■しっかりしている

金銭感覚がしっかりしていて、家計簿をつけている女性に惹かれた。（４５歳・埼玉）

お金に対してしっかりした価値観がある、気の遣える女性だなと感じて好きになりました。（２
５歳・広島）

お金に対する価値観が近い人。（３２歳・岐阜）

■意見をしっかり言う

物事をはっきり言う、竹を割ったような性格。困っている人を放っておけない、姉御肌タイプの
年上の女性。（３５歳・埼玉）

自分の意見や言いたいことがあるときは、ハッキリと言ってくれる。（３４歳・愛知）

自分の意志や価値観をしっかり持っている人。（３５歳・埼玉）



Ａ型は「まじめで几帳面」だといわれることがありますが、好きになる女性も同じように「金銭
感覚がしっかりしている人」「ちゃんと意見を言う人」など、しっかりしている要素がある女性
を好きになる傾向があるようでした。

詳しいエピソードから「笑顔」の女性に惹かれる理由も垣間見えました。Ａ型男子は笑顔の女性
といると「楽しい」「居心地が良い」と感じて好感を抱くようになり、自然と好きになっていく
ようです。Ａ型男子と仲良くなりたい女性は、とびきりの明るい笑顔を意識しましょう。

次はＡ型男子が苦手だと感じる女性のタイプについて聞いてみました。

Ａ型男子が苦手なのは「短気でグチが多い女性」

「今までに出会った『苦手』『付き合うのは難しい』と感じた女性の特徴は？」と聞いたところ
、１位は同率の６４.７％で「短気」「グチが多い」でした。「笑顔」で「一緒にいて楽しい」女
性を好きになる傾向があるＡ型男子は、その反対の特徴である「短気でグチが多い」女性のこと
を苦手だと感じ、恋愛に発展する可能性が低くなることが分かりました。

性格の面では「自分の意見をしっかり言う」女性に好感を抱いていたＡ型男子が２７.５％だった
のに対し、「苦手」と回答した割合は１４.７％でした。「自分の意見をしっかり言う」女性を、
「好き」と捉えるか「苦手」と捉えるかは意見が分かれるようです。しかし、１２.８ポイント差
で「好き」と捉えられる可能性のほうが高いという点と、苦手なタイプの３位に「優柔不断（２
３.５％）」が入っている点から考えて、意見を求められたときははっきりと気持ちを伝えたほう
が、Ａ型男子の心を掴める可能性が高いかもしれません。

Ａ型男子が、これらの特徴の女性を苦手だと感じる理由について詳しく聞いてみました。

■短気な女性が苦手な理由
怒りっぽい女性やグチの多い女性は、一緒にいても楽しくなく、ストレスが溜まるので苦手です
。性格がサバサバしすぎていてる女性も「冷たい印象」に感じてしまうので苦手です。（４１歳
・愛知）

短気だとすぐにケンカになり、雰囲気が悪くなってしまうため。（３６歳・北海道）

短気な女性を怒らせないように価値観を合わせるのが大変。怒られたり指示をされたのが苦手で
した。（２５歳・広島）

■グチが多い女性が苦手な理由

グチが多いと自分までネガティブな気持ちになるので苦手です。（２３歳・兵庫）

自分が繊細なタイプなので、悪口ばかりだと心が痛みます。（３０歳・新潟）

たまに不満を言うのはいいですが、つねに不満を言う方には疲れてしまうので苦手です。逆に、
不満があってもユーモアな表現にできる女性には惹かれます。（３４歳・埼玉）



■控えめ・優柔不断な女性が苦手な理由

一緒にご飯を食べに行ったときになかなかメニューを決められない人だと、自分とは考え方や時
間の使い方が違うと感じてしまいます。（４２歳・北海道）

控えめな女性だと、相手の気持ちを察してこちらがつねに気を遣わなければいけない
とプレッシャーに感じてしまいます。（４３歳・鹿児島）

自分の意見をちゃんと言えない女性だと、ストレスを溜め込んでしまっているのではと気になる
ため。（２５歳・兵庫）

Ａ型男子が「短気でグチの多い女性」を苦手だと感じるのは「一緒に過ごす時間が楽しくなくな
ってしまうから」という理由が多く挙げらました。また、Ａ型男子は一緒にいる女性に対して極
度に気を遣わなければいけない状況も苦手とする傾向があるようです。「相手が何を考えている
か分からない」と感じてしまうと、居心地が悪くなってしまうＡ型男子が多いことが分かりまし
た。Ａ型男子といるときは、一緒にいて楽しいことがちゃんと伝わるように、笑顔や言葉で表す
ことが大切だといえそうです。

恋愛パターンから見る【Ａ型男子の攻略方法】
Ａ型男子がどんな恋愛をしているかを知ることによって、攻略方法を考えていきましょう。

「好きな女性に好意を示しますか？」と質問したところ、１位は「好意を示す（４４.１％）」で
した。２位は２８.４％で「相手も自分に好意があれば示す」、３位は２４.５％で「相手との関
係性」次第で好意を示すと回答しているため、なんと合計９７％のＡ型男子が好きになった女性
に好意を示すことが分かりました。

反対に「好意を示さない」と回答したのはたった１％、「逆に意地悪をしてしまう」は２％で、
Ａ型男子のわずか３％が好意を示さないという結果でした。好きになった女性に好意を示すＡ型
男子が圧倒的に多いことから、自分に脈があるかを知るのはそれほど難しくなさそうな印象を受
けます。

では具体的にどうやって好意を示すのかを、聞いてみました。

６９.６％のＡ型男子が好きになった女性に「マメに連絡する」

１つ前の質問で「好意を示す」「相手も自分に好意があれば（好意を）示す」「相手との関係性
による」と回答した９７％のＡ型男子に対して「どのような形で好意を示しますか？」と聞いた
ところ、１位が「マメに連絡する（６９.６％）」、２位が「食事や遊びに誘う（５５.９％）」
という結果でした。

Ａ型男子からマメに連絡がきて、食事や遊びに誘われれば、脈ありだと言えそうです。また「ス
トレートに好意を伝える」という男性も２３.５％いることが分かりました。同じ好意の伝え方で
も「『会いたい』など間接的に好意を伝える」は２０.６％で若干の差がありましたが、合計する
と４４.１％のＡ型男子が好意を「言葉」で伝えてくれるようです。



Ａ型男子の「好意の示し方」について詳しいエピソードを聞いてみました。

■話す・会う機会を増やす
相手に明るく接し、積極的に会う機会を増やします。「接触機会が多い人に人は好感を持つ」と
聞いたことがあるので、参考にしています。（３７歳・山梨）

なるべく連絡をとって、何か長所を見つけて積極的に褒めます。また、仲良くなったらデートに
誘います。（３６歳・香川）

まずは毎日１回は些細なことでもメッセージを送るようにしますね。相手からも連絡が来るよう
になったら食事に誘います。（４２歳・東京）

迷惑でないようなら、会ったり話したりする機会を増やす。（２５歳・岐阜）

■ストレートに好意を示す

ストレートに気持ちを伝える。相手を大事にすることもきちんと伝える。（３４歳・埼玉）

一緒にいるときに「好き」「可愛い」など、意図的に相手が喜ぶ言葉をかける。（３５歳・埼玉
）

シンプルに「好き」と伝えることが多いです。それが分かりやすくて良いと思います。（２９歳
・神奈川）

■その他

相談に乗ったり、乗ってもらったりして、お互いの悩みを共有する。（４１歳・千葉）

心理学を利用して、相手に好きになってもらうよう仕掛ける。（３７歳・岡山）

自分の趣味であるバイクに乗せるなど、密着するデートを重ねて相手との距離を縮めていきまし
た。（３５歳・長野）

詳しいエピソードを聞いてみると、まずはマメな連絡で相手の反応を見てから「迷惑でないこと
が分かれば遊びに誘う」「連絡を取って仲良くなれたら食事に誘う」という声が多く挙げられま
した。気になるＡ型男子から連絡やお誘いがきたときには、あえてつれない反応をするような心
理的な駆け引きはせず、素直に対応することが恋の第一歩になりそうです。

これまでアンケート調査を実施したＢ型とＡＢ型の男性には見られなかった傾向が、「心理学を
利用する」「意図的に褒めるようにする」など、戦略的にアプローチするという点です。好きに
なってもらう作戦として会う機会を増やしたり、密着するデートをしたりするのは作戦だという
点にＡ型の性格が表れているのかもしれません。

次は、Ａ型男子が「女性からされて嬉しい」と感じるアプローチについてです。

Ａ型男子には「プレゼント」や「手料理」が効果的なアプローチ
Ａ型男子１０２名に「今まで女性からされて嬉しかった・付き合おうという気持ちになったアプ



ローチ」について聞きました。特に多く挙げられた意見を３つご紹介します。

■プレゼント・手料理
プレゼントや手料理がとても嬉しかったです。（４４歳・大分）

交際前の段階でサプライズでプレゼントを貰ったことです。（４１歳・千葉）

一緒に出かけたとき、サプライズでお弁当を作ってきてくれたこと。（３７歳・山梨）

■優しくされた
誕生日を祝ってくれたり、つらいときに応援して支えてくれたとき。（３０歳・神奈川）

風邪をひいて喉を痛めたときに「喉に良いから」と大根のはちみつ漬けを作って持ってきてくれ
た。（３５歳・埼玉）

仕事を助けてもらったり、落ち込んでいるときに声をかけてくれた。（３２歳・大阪）

■デートに誘われた
女性から行きたい場所を提案してくれ、デートしたとき。（３３歳・京都）

グループで遊んでいましたが、自分にだけ「２人で遊ぼう」という内容のメールくれたとき。（
４２歳・北海道）

私が食べたいと言ったお店をサプライズで予約して連れて行ってくれたときに、付き合いたいと
いう気持ちになりました。（４４歳・兵庫）

アンケートの回答内容にかかわらず、「サプライズ」というシチュエーションが多く挙げられて
いました。プレゼントや手料理だけでなくデートの提案まで、Ａ型男子はサプライズで何かをし
てもらうと「嬉しい・付き合いたい」と感じるようです。

また、気になるＡ型の彼が落ち込んでいたり、体調を崩しているときには優しい言葉や気の利い
たプレゼントなどで寄り添う気持ちを見せることが効果的だと分かりました。サプライズで物を
渡すのは勇気がいるという方は、誕生日などのイベントや、彼が悩んでいるタイミングなどをき
っかけにしてみてはいかがでしょうか。

Ａ型男子に「相手の気持ちを考えない」アプローチはNG！
次に、「今まで女性からされて、逆効果・付き合う気になれなかったアプローチ」についてＡ型
男子に聞いてみました。

■ネガティブな発言
連絡を取るための口実なのかもしれませんが、上司のグチを毎日メールしてきたときは付き合う
気になれませんでした。（３７歳・山梨）

愛情の裏返しか照れ隠しだったのかもしれませんが、私の悪口とも取れるようないじり方をする
アプローチは心に響きませんでした。（３２歳・埼玉）



ネガティブな行動や発言をされたときは、付き合う気になれなかった。（２１歳・神奈川）

■一方的なアプローチ

こちらの気持ちを考えないアプローチをされると「ただ相手に都合がいい相手だと思われている
んだろうな」と感じてしまいます。（２９歳・神奈川）

高級なプレゼントをもらったこと。さらに、出会ってすぐに「好き」などと猛アプローチをされ
たときは、自分の何を知っているんだろうと不思議に思ったことがあります。（２９歳・大阪）

女性が家の前でずっと待っていたことがあり、少し怖くなりました。（４５歳・広島）

デートの日程調整でこちらの予定を考慮せず積極的に迫られると、幻滅してしまいます。（３７
歳・山梨）

「苦手な女性の特徴」の１位に挙がっていた「グチが多い」が、苦手なアプローチとしても同様
に感じる人が多い結果となりました。意中の彼に近づく口実や照れ隠しだとしても、ネガティブ
な発言はＡ型男子が「付き合えない」と感じてしまうポイントになるので、避けるようにしまし
ょう。

また、効果的なアプローチとしてプレゼントやサプライズが挙がっていましたが、付き合ってい
ない関係性で突然高級なものを渡すといった行為は、相手をびっくりさせてしまい裏目に出てし
まう可能性があります。相手の気持ちを考えない一方的なアプローチ方法は避け、まずは一緒に
過ごす時間を増やし、自然と２人で出かけられるような関係になることを目指しましょう。

最後に、Ａ型男子が「相性が良い」と感じた女性の血液型について聞いてみました。

１０２名のＡ型男子が回答した“相性が良い血液型”とは！？

「今までに付き合った女性の中で、一番性格や価値観が合って相性が良いと思った方の血液型を
教えてください」と聞いたところ、１位は「Ａ型（３６.３％）」、２位は「Ｏ型（３１.４％）
」でした。３位は「不明・覚えていない（１５.７％）」、４位は「Ｂ型（９.８％）」、５位は
「ＡＢ型（６.９％）」でした。

日本血液製剤協会によると、日本人における血液型の割合はＡ型が約４０％、Ｏ型が約３０％、
Ｂ型が約２０％、ＡＢ型が約１０％であるといわれています。

（参考）日本血液製剤協会
http://www.ketsukyo.or.jp/glossary/a01.html

それぞれの血液型の人口と今回のアンケートを比較した結果が上記の表です。人口比率を考慮し
て各血液型の人気度を算出すると、アンケートで２位だった「Ｏ型」はＡ型よりも人口比率が低
いので、Ａ型が約９１ポイント、Ｏ型が約１０５ポイントで人気度はＡ型よりＯ型のほうが高い

http://www.ketsukyo.or.jp/glossary/a01.html


といえそうです。
Ｂ型とＡＢ型の間でも人気度では逆転現象が起こり、Ｂ型が約４９ポイント、ＡＢ型が約６９ポ
イントでＡＢ型がＢ型を上回りました。

笑顔と気遣いを大切に、Ａ型男子と楽しい恋愛をしよう！
Ａ型は日本で人口比率が高く全体の約４０％を占めるため、出会う機会が多い血液型だと思いま
す。Ａ型男子との恋愛を成就させるためにも、今回のアンケート結果をぜひ参考にしてください
ね。笑顔と相手への気遣いを忘れず、Ａ型男子との楽しい時間を過ごしましょう。

【調査概要】
調査方法：インターネットアンケート
調査対象：2人以上の女性と付き合った経験のあるA型かつ20〜45歳の男性
アンケート母数：計102名
実施日または時期：2021年06月02日  ～2021年06月16日  
調査実施主体：マッチングアプリ大学（https://jsbs2012.jp/）
調査会社：株式会社ネクストレベル

■マッチングアプリ大学はこんなメディアです■

【運営会社】
株式会社ネクストレベル
https://next-level.biz/
横浜・福岡にてWebメディア運営とシステム開発事業を展開。
『最新のマーケティング技術を用いて社会発展を目指す』をミッションとし、2008年の設立より
婚活関連のマーケティングを始め、常に最新のマーケティングを取り入れ、多くの情報を発信。

【運営メディア】
マッチングアプリ大学
https://jsbs2012.jp/
派遣BOOK
https://jobseek.ne.jp/
脱毛ピース
https://arts-center.gr.jp/

【年代別のマッチングアプリを探したいなら・・】
30代向きおすすめマッチングアプリ5選
https://jsbs2012.jp/matchingapp/review/okyo0001.html
40代向きの婚活アプリ＆マッチングアプリ
https://jsbs2012.jp/love/meeting/marry40.html
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