
Sanitas(サニタス)六本木店 オープンのお知らせ

〜民泊事業からの業種転換1号店〜

adaxia合同会社（所在地：東京都港区高輪4-13-7 代表社員：村松恵子）は2021年8月24日 
 に新規事業としてfitness&MindFulness GYM「Sanitas」六本木店を東京都港区六本木3-6-8
谷川ビル2F･3Fに新規開業いたします。

■民泊事業からの転換
コロナ禍において需要が激減した民泊事業施設を、「体と心を結ぶ」をコンセプトに、トレーニ
ングやマインドフルネス・ヨガなど貸切で利用できるニューノーマル時代に添った施設へと転換
しました。

■施設コンセプト
在宅勤務や外出制限など未体験の環境下、体も心もストレスに晒される毎日。
心身共に不調を感じている方、感染対策として運動習慣による免疫力アップなどを目指す方、通
っていたスポーツクラブに行けなくなってしまったシニアの方、貸切で安心してご利用いただけ
る施設です。
都内でも数少ないマインドフルネスフロア併設のフィットネスジムです。
健康維持には体と心のバランスが重要と考え、当ジムでは体と心を鍛え整えるマシンやコンテン
ツを ご提供します。
お子様との利用も可能とし、子ども向けパーソナルトレーニングも提供。
２Fは体の健康づくりのための「フィットネス」フロア、３Fは心の健康づくりのための「マイン
ドフルネス＆ヨガ・ストレッチ」フロアの2フロア構成。
感染を気にすることなくご利用いただくため、会員制・貸切・非対面でご利用いただける環境を
ご提供します。

■「Sanitas」の概要（https://www.sanitas-gym.jp/）
「体と心を結ぶ」をコンセプトとしたGYM

●施設紹介
フロア貸切型のためご予約いただいた時間は会員様のみ（ご利用ご家族やご友人など複数利用）
でのご利用となります。
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フィットネス・マインドフルネスフロアともに当店所属トレーナーとのセッション（別途料金）
も提供いたします。

●フロア紹介
２F フィットネス フロア
スミスマシン・有酸素マシン・お子様向けボルダリング等多種多様なマシンを設置。
ご夫婦で・お子様と・おひとりでと様々な利用シーンに対応。
トップアスリートのトレーナーや理学療法士トレーナー等が所属し、リハビリ、機能改善など様
々な要望に沿ったトレーニングを提供します。

３F マインドフルネス&ヨガ・ストレッチフロア
日本では数少ないマインドフルネス（瞑想）専用ルーム。
室内には専用コンテンツがあり、初めての方でも簡単にマインドフルネスを実践できます。

当フロアには他に、ヨガ・ストレッチルームも配置。
ヨガ・マインドフルネスコンテンツは、ヨガの聖地®に認定された西之表市の種子島で活動する一
般社団法人YOGA TANEGASHIMAから提供されます。
ライティングディレクター武石氏のデザイン照明と種子島の美しい自然風景とともに、非日常的
空間でのヨガとマインドフルネスを体験いただけます。
（マインドフルネスコンテンツ
:ラッセル・マインドフルネス・エンターテインメント・ジャパン株式会社）
（照明Produce：ICE都市環境照明研究所 所長 ライティングディレクター 武石正宣氏）

会社概要
社名 ：adaxia合同会社（アドアクシア合同会社）
代表社員 ：村松 恵子
設立 ：2013年11月  
所在地 ：東京都港区高輪4-13-7
事業内容 ：不動産・フィットネス事業・飲食事業
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