
心の悩みをストレッチ！: 心が少しだけラクになる10のコツ
Kindle版を発売

心理カウンセリング「心のストレッチルーム（埼玉県川越市）」代表の前田泰章が、「お試し版
」心の悩みをストレッチ！: 心が少しだけラクになる10のコツ（Kindle）を発売しました。

心が少しだけラクになる10のコツを、12年間の中で書き留めておいた内容のほんの一部を、テー
マを絞らず紹介しています。
悩みのテーマに沿って読んでみたいという方は、心の悩みをストレッチ！：「感情」「ネガティ
ブ思考」「人間関係」「将来の不安」の悩みを柔らかくする40のコツ（kindle版）をご覧くださ
い。

https://www.amazon.co.jp/dp/B0994KZ4XP

【目次】

https://www.prerele.com/releases/detail/31877
https://www.prerele.com/releases/detail/31877
https://www.amazon.co.jp/dp/B0994KZ4XP
https://www.amazon.co.jp/dp/B0994KZ4XP
https://www.amazon.co.jp/dp/B0994KZ4XP


はじめに
第1章 心が少しだけラクになる10のコツ
（1）相手に好感を持ってもらうコツ
（2）三日坊主を克服する秘訣
（3）人生の師匠が見つからないで困っている
（4）すべてを把握しないと気が済まない人の心理
（5）楽しいと思うことを続ける生き方
（6）自分のことを正当に尊重する
（7）「半知り」が苦手な日本人
（8）不幸の原因を自分のせいにしない
（9）得たものがあれば失うものもある
（10）子どもを叱る基本とは？
おわりに
「心の悩みをストレッチ！kindle版」ご案内
著者について

【著者紹介】
心理カウンセリング「心のストレッチルーム（埼玉県川越市、2010年～）」代表。話しを聴くだ
けではない問題解決型カウンセリングを得意とし、通常であれば半年～1年以上かかる症状や問題
を、5回前後で解決に導いている。
趣味はマラソンと料理。貝類（さざえ、ホタテ、蛤など）を料亭並みに仕上げることができます
！

【本書に関するお問合せ先】
「心のストレッチルーム」
担当者名：前田泰章
TEL：
お問合せフォーム
http://www.kokoro-str.jp/article/13682851.html
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