
コロナで「生きづらい」が加速、HSPやアダルトチルドレンの生
きづらさ解消をめざす「マインドライティング」公開

心理カウンセラー「ゆう」による、HSPやアダルトチルドレンの生きづらさを解消したい人向け商
品「マインドライティング」を、7月15日（木） 
 に公開開始しました。タレントや芸能人がTwitterで公表して話題になった「HSP」や、子ども時
代に親との関係で何らかのトラウマを抱えた「アダルトチルドレン」の解消に役立つ内容になっ
ています。

●マインドライティングとは
マインドライティングとは、心理カウンセラー「ゆう」が考案した、生きづらさの解消を目指し
たWebサイトです。テキストや画像、動画やワーク用ファイルを使って学習を進め、1ヶ月ほどで
変化が出るような内容になっています。HSPやアダルトチルドレンの解消を目的に作成されました
。

購入者専用Webページから購読できるので、スマホやタブレットからでも学習可能です。

●商品について
3つのコースを用意しています。「マインドライティング」本編単品と、ゆうによるLINEトークや
ビデオ通話でのサポートの回数により料金が変わります。

・マインドライティング単品コース（税込 49,800円）
・マインドライティング+ゆうの基本サポートコース（税込 94,800円）
・マインドライティング+ゆうの特別サポートコース（税込 159,800円）

公式サイトからコースを選択して購入すると、注文者のメールアドレスに「購入者専用Webページ
のアクセス方法が記載されたPDFファイル」が届きます。案内に沿って操作することで、学習を始
められます。

●心理カウンセラー「ゆう」について
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HSPで元アダルトチルドレン。
24歳の頃、人生のどん底に落ち、大切な人や大切な価値観を失う。

その後、自分と4,000時間以上向き合い、すべての根本は「ホントの自分を偽るから」と気付く。

自分と同じように”生きづらさ”を感じている人たちの助けになりたいと思い、日々、SNSを通じ
た情報の発信やカウンセリング・コーチング等による支援を行っている。

・JADP認定メンタル心理カウンセラー
・NLPマスタープラクティショナー認定
・社会起業家大学SEEDコーチング修了

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】
室屋ネット広告
マインドライティング公式ホームページ：https://mind-writing.com/salesletter/
室屋ネット広告ホームページ：https://muroyainternetkoukokudairitenn.com/
広報担当：室屋清隆
メールアドレス：
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