
国産のトロピカル・フルーツが大集合！『トロピカル・フェス』
7/18（日）開催 @ 福岡県北九州市

Jリーガー多数、プロアスリート、オリンピック選手や芸能人に食生活を提案する、フードトレー
ナー・三戸真理子（みとまり）が厳選した食材を取り扱う公式ECサイト「mitomari market」は、
2021年7月18日（日） 
 に、福岡県北九州市にあるカフェ・マルハチ珈琲焙煎舎にて「トロピカル・フェス」を開催いた
します。

mitomari market: https://mitomari.thebase.in

■トロピカル・フェス @マルハチ珈琲焙煎舎

国産のトロピカルなフルーツを中心に
季節の食材を味わって頂きたいと思い
この度開催することとなりました！

・三宅島産の減農薬パッションフルーツ
・沖縄県産の無農薬パイナップル
・沖縄県産の無農薬バナナ
and more!

夏にしか味わえないこのフルーツたち。
そしてなかなか珍しい国産。もちろん、人のからだや
地球のことを考えられて作られたものばかりです。
南の島々からこの日のためにお取り寄せいたします！

そしてフードトレーナー・みとまりが厳選した
「MITOMARI SELECTED NUTS」（ナッツ4種）もご用意いたします。

トロピカルな食材で
夏を元気に過ごすための体作りを行いましょう！
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■開催地
マルハチ珈琲焙煎舎
北九州市戸畑区中原西2-4-22-102 https://goo.gl/maps/daZoKiF7FDg4PvyM7

■日時
2021年7月18日（日）  11:00~なくなり次第終了

■お取り置きについて
お取り置きをご希望の方は、下記メールアドレスまで ご連絡ください。
mitomari market事務局

【mitomari marketとは】
体づくりに最適な食生活を様々なパーソナルデータから提案する、フードトレーナー厳選の食品E
Cサイト。
人間が持つ遺伝子情報や血液に合わせた、欧米の最先端の栄養学を取り入れ、パーソナライズし
た食事提案を行うフードトレーナー・みとまり（三戸真理子）。
みとまりが生産場所まで足を運び、選び抜いた食材を販売するオンラインショップです。

【フードトレーナー：みとまり（三戸真理子）】
フードトレーナー。
パフォーマンス向上に繋がる食事の提案を得意とする。
栄養分析、エネルギー分析なども行いながら、遺伝子や血液タイプに合わせた欧米の最先端の栄
養学を取り入れ、食事の提案も行う。
健康で居続けるための食事を、予防医学の観点からアプローチを行っています。
2008年よりドイツ、アメリカなどでパーソナル栄養の現場修行、及び血液栄養の研究に携わる
2014年、フードトレーナーとして独立。
プロサッカー選手(Jリーグ所属)やオリンピック競技者に、パーソナライズされた食生活を提案
・女優、モデル、経営者の方に、ライフスタイルに合わせた食事を提案
企業のコンサル、お弁当やお菓子の商品開発のサポート及び監修
2020年、初となる著書も出版。
みとまり公式ホームページ：https://mitomari.com/jp/
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