
初デートで“遊園地”は不正解!?女性187人が回答した「初デー
トで行きたくない場所」

気になる異性と初めてふたりで出かける“初デート”は、交際に発展するための大事なステップ
です。楽しい一日にしたいと意気込むものの、相手が喜ぶデートプランが分からず、悩む人もい
るのではないでしょうか？

株式会社ネクストレベル（本社所在地：神奈川県横浜市、代表取締役：田中大洋）が運営する縁
結び大学（https://jsbs2012.jp/date/
）では、２０代の独身女性１８７人に、異性との初デートの行き先について調査を行いました。
女性が初デートでは行きたくないところ、交際後ならOKなところなど、初デート成功のための最
適解を探ります。

※この記事での「初デート」とは、まだ交際に至っていない気になる異性と初めてふたりで出か
けるシチュエーションのことを指します。

初デートで行きたいのは「カフェ・コーヒーショップ」

「まだ交際に至っていない異性と初めてふたりで出かけるとき（＝初デート）に、行きたい場所
を選んでください」という質問をしたところ、６割以上の女性が“行きたい”と選んだのは「カ
フェ・コーヒーショップ」（６２％）でした。

同じ飲食店で比べると「レストラン」（４７.１％）や「居酒屋・バー」（３８.５％）も高順位
ですが、しっかりした食事というよりは軽食やコーヒーブレイクのようなシチュエーションでカ
ジュアルな飲食が好まれていることが分かります。ただし、「ファーストフード店」は１８.２％
と、女性からの支持率は低めです。カジュアルな飲食であっても、初デートにファーストフード
はあまり適さないようです。

同じシティデートで「ゲームセンター」（２１.４％）や「カラオケ」（１３.４％）は、友人同
士では比較的利用しやすい場所かもしれません。しかし、“友だち以上恋人未満”の関係では、
ふたりで訪れる場所として女性はあまり好まないようです。

https://www.prerele.com/releases/detail/30886
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■ 動機づけしやすい場所は、初デートの場所として受け入れられやすい

２番目に多かったのは「映画館」（５３.５％）です。「映画を見る」という目的があるため比較
的誘いやすく、また誘われた方もOKしやすいという側面がありそうです。映画が終わったあとは
自然な流れで食事などに発展しやすいため、感想を共有し合いながらの食事や軽食も想定しての
結果なのかも知れません。

また「景色が良いところ」も「映画館」と同率でした。こちらも映画館と同様に「きれいな景色
を見に行く」という目的があることで、初デートの動機付けになりやすいと考えられます。

■ テーマパーク（遊園地・水族館・動物園）では、“恋人感が強すぎない”が◎

テーマパークの中でも、生き物を観賞する場所として代表的な「水族館」と「動物園」で比べる
と、「水族館」の方が「動物園」よりも１６ポイントも“行きたい”と支持される結果になって
います。水族館は天候に左右されず空調が完備されているため、動物園よりもオシャレして出掛
けやすいところがあります。

また水族館特有の幻想的かつ神秘的な雰囲気により、ロマンチックに空気になりやすいとも言え
るでしょう。もしかすると水族館を希望する女性は、相手との関係を発展させたいという願望を
持っている人が多いのかも知れません。

「遊園地・テーマパーク」（２８.９％）や「夜景スポット」（２４.１％）は、デート向きの人
気スポットですが、初デートではやや“恋人感”が強すぎると感じてしまう人も少なくなさそう
です。

２０代独身女性の“理想の初デート”とは？

女性が理想だと思う“初デート”のプランを具体的に教えてもらいました。

●昼前ぐらいに駅で待ち合わせランチの後に映画館、映画を見終わったら近くのカフェ、そして
夕方に解散。（大阪府／２９歳）
●まだ緊張してうまく話せないので、気まずくならなさそうな水族館へ。打ち解けられたら少し
おしゃれな店でお酒を飲むなど、まずはお互いのことを知る時間がほしい。（東京都／２５歳）
●お昼頃に映画館近くの駅で待ち合わせ。ランチの後、映画を見る。その後はカフェで休憩し、
公園を散歩する。夜はごはんが美味しい店で食事をして、改札で別れる。（北海道／２５歳）
●自然と仲良くなりたいから、初デートはあまりデートらしいことをしない方がよい。ごはんく
らいであれば短時間なので、相手のことが苦手だとしても耐えられる。（愛知県／２２歳）
●相手のことを知りたい段階なので、ちゃんと喋りたいです。仕事終わりに待ち合わせをして、
少しおしゃれな居酒屋に行きたいです。店を出た後は、駅まで一緒に歩きたいです。（東京都／
２９歳）
●公園などでお茶でも飲みながら、お互いのことをいろいろ話したい。最初のデートなので、そ
の後はサクッと帰宅するぐらいの方がよい。（神奈川県／２８歳）
●近場の動物園で現地待ち合わせ。家を知られたくないので、帰りもその場で解散する。（静岡
県／２９歳）



さまざまなプランが挙がりましたが、待ち合わせの時間は「お昼前後」が多くを占めました。ま
た解散の時間帯は、「夕方」と「夕食後」に意見が分かれていました。別れ際については、最初
のデートでは自宅まで送ってもらうというよりは、現地や駅で解散したいという人がほとんどで
した。

相手との打ち解け具合によって、ふたりで夕食を取るか、どこで解散するかをしっかり検討した
方がよさそうです。

初デートで「自宅」「クラブ」は７割以上がNG！

「初デートではココは行きたくないと思うところをすべて選んでください」という質問では、「
彼の家」が７７％、「自分の家」が７２.７％と、「自宅」は避けたいと思っている人がそれぞれ
７割以上を占めました。まだ打ち解けていない異性と二人きりになることに、緊張感や不安を抱
く女性が多いようです。

初デートで行きたい場所として一番人気だった「カフェ・コーヒーショップ」は、２.１％で最も
少ない結果でした。このことから、初デートで相手と親しくなるためには、カフェやコーヒーシ
ョップを選ぶのがテッパンといえそうです。

■ 会話が難しい・長時間滞在する場所は、初デート先として好まれない

「クラブ」も７１.７％と上位に挙がり、比較的多くの人が初デートでは行きたくないと答えてい
ます。薄暗く大きな音がするクラブは、“ゆっくり話をして相手のことを知りたい”と思う女性
には、初デートとしてあまり好まれない場所といえそうです。

「日帰り温泉施設」（６３.１％）や「キャンプ場」（４９.２％）、「フェス・ライブ」（４１.
２％）は滞在時間が長く、メイクが崩れる、ノーメイクの瞬間があるなど、“素”の状態を見せ
てしまう可能性があります。初デートでは避けたいと思う女性が多いのは納得の結果かもしれま
せん。

■ 初デートの行き先で○○がNGな理由

初デートでその場所に行きたくない理由を、具体的に聞いてみました。

【自宅】

●彼の家は逃げられないので怖い。自分の家はまだ知られたくない。（埼玉県／２５歳）
●初デートで自宅だと、体の関係を望んでいるような気がして警戒する。（大阪府／２９歳）
●彼の家、自分の家、カラオケなど密室になるところは怖い。（東京都／２５歳）

【クラブ】

●クラブでは、薄暗くて爆音で音楽が流れているので、お互いの顔を見たりゆっくり話したりし
にくいと思うから。（鳥取県／２４歳）



●クラブはデートを楽しむ場所というよりも、遊びのイメージがあります。（大阪府／２９歳）

【日帰り温泉施設】

●日帰り温泉施設では男女別々の空間で過ごすため、デートとしての意味を感じられない。（北
海道／２８歳）
●温泉はスッピンになるから、初めてのデートでは行きたくない。（大阪府／２９歳）

【キャンプ場】

●キャンプ場は、日帰りだとしても関係が浅いと盛り上がらなさそう。（東京都／２９歳）
●まだお互いに距離感がつかめていないから、キャンプはしたくない。付き合い出してからか、
友人も一緒に大勢で行ったほうが楽しめると思う。（宮崎県／２８歳）

【ジュエリーショップ】

●ジュエリーショップは何か買わなければいけないと、相手に気を使わせそうなので初デートで
は行きたくない。（栃木県／２９歳）
●ジュエリーショップは付き合っていない男女が行くべきではないと思うから。（茨城県／２０
歳）

【ライブ・フェス】

●フェスやライブはお互いにどのように楽しむタイプなのかわからないので不安。（北海道／２
３歳）
●フェスは騒がしすぎて落ち着かないと思うから。（栃木県／２４歳）

【その他】

●焼肉屋は焼き上がったお肉をどこまで自分が食べてよいか分からないので食べにくい。（大阪
府／２６歳）
●ファーストフード店は仲良くなってからならよいのですが、初デートだと大切にされていない
ように感じてしまいます。（北海道／２４歳）
●夜景や展望台は女性が喜ぶデートをしようという気持ちが前面に出すぎていて、初デートでは
重荷に感じる。（大阪府／２８歳）
●個人的に動物園は動物のニオイが気になるし、雨の日だと歩きにくいから。（大阪府／２７歳
）
●カラオケは普段あまり利用しないので、わざわざ初デートで利用してふたりきりになるのに戸
惑いを感じる。（東京都／２６歳）

コメントでは、「ふたりきりになる場所」「ゆっくり話ができない場所」「デートらしすぎる場
所」などは初デートで避けたいという声が多く挙がりました。



多くの人が経験した初デート先は「映画館」

アンケートに回答した１８７人に、これまでの初デートの経験について調査しました。彼女たち
が実際に経験したことがある初デート先は、「映画館」が最も多く４４.４％でした。
女性が行きたい初デート先１位だった「カフェ・コーヒーショップ」も、４１.７％と実際に多く
の人が初デート先に選んでいます。

初デート先として女性に好まれなかった「自宅」（彼の家１２.３％、自分の家４.８％）や「フ
ェス・ライブ」（３.７％）、「日帰り温泉施設」（１.６％）は、実際の初デートでも行った人
は少ないことが分かりました。

■ 理想の初デート先と、実際の初デート先には微妙な違いも

「居酒屋・バー」に“初デートで行きたい”と答えた女性は３８.５％でしたが、実際に行ったこ
とがあると答えた人は４０.１％と、実際の数値の方が少し高くなっています。女性が積極的に行
きたいと思っていなくても、結果的に居酒屋やバーで初デートしたケースもあることが分かりま
す。

初デートで「レストラン」に行きたいと答えた女性は４７.１％でしたが、実際に行ったと答えた
女性の割合は３６.９％です。「レストラン」は、女性が初デート先として適していると思ってい
ても、実際には選択の決め手に欠けるケースがあるようです。

食事しようという流れになった場合、「居酒屋・バー」と「レストラン」で迷ったときは、女性
に好まれる可能性が高い「レストラン」を選択した方がよいかもしれません。

■ 今までに経験した“ヒドい初デート”

今まで実際にあった初デートの苦い経験についても聞いてみました。

●飲みに行こうと誘われたのに、店が決まっていませんでした。「何が食べたい？」と聞いてか
ら決めようとしたのかもしれませんが、初デートくらいあらかじめ店を決めておいてほしかった
です。（大阪府／２８歳）
●行き先も、食べるものも、何をして過ごすかも全部私が決めたこと。何を聞いても「なんでも
いい」としか言われず、面倒くさかった。（東京都／２７歳）
●居酒屋で飲んだあと、カラオケへ行きました。カラオケに着くなり急にベタベタしてきて、ホ
テルに誘われたときは「ないな」と思いました。（東京都／２３歳）
●年上男性との初デートで、夕食の時間帯に待ち合わせだったので期待していたら、行き先がフ
ードコートだった。（埼玉県／２４歳）
●居酒屋に行って割り勘で会計をしようとしたとき、多めにお金を渡したのにおつりを返してく
れなかった。（愛知県／２７歳）
●食事をしたあとになって「財布を忘れた」と言われて立て替えさせられ、「お金を返すから」
という理由で家に連れていかれそうになった。（愛知県／２８歳）

女性がヒドいと感じた初デートには、「行き先が決まっていない」「デートプランが全くない」
「体目的の雰囲気を出される」「あからさまに誘われる」「会計を払わされる」といったエピソ



ードがありました。
本命の女性を初デートに誘うときには、ある程度デートプランを立てて、先走りしすぎないこと
が大切です。

初デート先は定番でOK！“工夫がない”と思う人は少数派

初デートのプランを考えるとき、「ありきたりではつまらないと思われてしまうのでは？」と心
配になることもあるのではないでしょうか？そこで「初デートでよくあるデート先を男性から提
案されたとき、あなたはどう感じますか？」という質問の結果をお伝えします。

定番のデート先であっても「デート先として不服はない」と答えた女性が５６.１％で、半数以上
を占めました。また、「良いチョイスだと思う」も３９％と、多くの女性が肯定的な意見でした
。

初デートでは、奇をてらった珍しいスポットを選ぶよりも定番の行き先の方が、女性にとっては
安心感があり嬉しく感じるようです。

■ 初デート先は「ふたりで決めたい」「男性に決めて欲しい」がほぼ同率

初デートというと「男がプランを立てなければ」と思いがちですが、実際のところ女性はどう思
っているのでしょうか？

「初デート先は男性に決めてもらいたいですか？」という質問では、５６.１％の女性が「ふたり
で話し合って決めたい」と回答しました。対して「男性に決めて欲しい」という人は残りの４３.
９％で、これは人によって意見が分かれるようです。

ただし女性が「自分で決めたい」と思っている回答がなかったことから、ある程度は男性がプラ
ンを立てて、女性に相談したり了解を得るという進め方のほうが間違いがないのかもしれません
。

■ 初デートで男性に気にして欲しいこと

初デートで、女性はどんなところに気を使ってもらいたいと考えているのでしょうか？
「初デートのときに、男性に気遣ってもらいたいことを教えてください」という質問をしてみた
ところ、さまざまな意見が挙がってきました。

【行き先】

●事前にある程度プランを教えてほしい。歩く時間が長いときは「大丈夫？疲れていない？」な
どと声をかけてもらえると嬉しい。（兵庫県／２７歳）
●行き先を事前に教えてほしい。普通に食事に行くと思っていたら、結構歩くことになったこと
があり、ヒール靴を履いていたので大変だった。（岩手県／２７歳）
●動きやすい服装がいいのか、おしゃれな服装がいいのかを事前に知りたいので、デートコース
を大まかで良いので教えておいてほしい。（山形県／２９歳）
●おしゃれして行くので、たくさん歩くようなプランは避けてほしいです。（愛知県／２４歳）



【食事】

●口を大きく開けるのがいやなので、ハンバーガー店はやめてほしい。（東京都／２１歳）
●レストランでの注文は男性にリードしてもらいたい。（静岡県／２５歳）
●苦手な食べ物がないか事前に聞いてもらえると嬉しい。（大阪府／２９歳）

【化粧室】

●お手洗いに行きたいと言いにくいので、男性から先に言ってほしい。（北海道／２８歳）
●ドライブ中はトイレに行きたくなるので、休憩を取るようにしてほしい。（福岡県／２９歳）

【会計】

●支払いをどうしていいか迷うので、割り勘なのか教えてほしい。（兵庫県／２１歳）
●収入の差もあるので、できれば端数分だけでもちょっと多めに支払ってもらえると嬉しいです
。（東京都／２７歳）

【帰りの時間】

●あんまり長く拘束しないでほしい。さっくり帰れる時間がよい。（神奈川県／２６歳）
●次の日が仕事のときもあるので、帰る時間を気にしてほしい。（東京都／２５歳）
●初デートは気を使ったり緊張することが多いので、2〜3時間くらいがよいです。（北海道／２４
歳）

もっとも多かったのは「行く場所やプランを事前に教えてほしい」という意見でした。初デート
となると、女性はおしゃれをして行きたいと考える傾向にあります。行き先やプランを秘密にし
てしまうと、女性はどんな格好で行けばよいか迷ってしまうようです。

また、「食事の注文」「化粧室」「お会計」「帰りの時間」は、いずれも女性から言い出しにく
いポイントです。特に初デートでまだお互いに打ち解けられていないときには、男性の方から声
を掛けるようにしたほうがよさそうです。

縁結び大学では、「交際中に行きたいデート場所」についてもアンケート結果を掲載しています
。交際前と交際中のデート先に大きな違いが出ましたので、興味がある人はのぞいてみてくださ
いね。

◎縁結び大学「初デートで“遊園地”は不正解!?女性187人が回答した「初デートで行きたくない
場所」
https://jsbs2012.jp/date/first-date

まとめ｜交際前の初デートはカフェで“おしゃべり”を！

初デートについての調査結果はいかがでしたか？今回のアンケート結果から、以下のことがいえ

https://jsbs2012.jp/date/first-date


そうです。

●初デートで女性が行きたいのは「カフェ・コーヒーショップ」
●初デートで「自宅」「クラブ」はNG
●実際によくある初デート先は「映画館」
●初デート先は“ふたり決めたい”と“男性に決めて欲しい”がほぼ同率

初デートの印象は、その後交際に発展するかどうかに大きく影響します。女性に「また会いたい
な」と思ってもらうには、無理のないデートプランを立てたり、デート中に相手への気遣いを忘
れないなど、誠実な態度が大切です。これから気になる女性を誘いたいと思っている人は、ぜひ
今回の結果を参考にしてみてくださいね。

【調査概要】
調査方法：インターネットアンケート
アンケート母数：計187名
実施日または時期：2021年4月2日  ～2021年4月16日  
調査実施主体：縁結び大学（https://jsbs2012.jp/date/）
調査会社：株式会社ネクストレベル

■縁結び大学はこんなメディアです■

【運営会社】
株式会社ネクストレベル
https://next-level.biz/
横浜・福岡にてWebメディア運営とシステム開発事業を展開。
『最新のマーケティング技術を用いて社会発展を目指す』をミッションとし、2008年の設立より
婚活関連のマーケティングを始め、常に最新のマーケティングを取り入れ、多くの情報を発信。

【運営メディア】
マッチングアプリ大学
https://jsbs2012.jp/
派遣BOOK
https://jobseek.ne.jp/
脱毛ピース
https://arts-center.gr.jp/

【関連記事】
まずは「相手探しから・・」という方にオススメのページ

◎結婚相手と出会える婚活アプリランキング：
https://jsbs2012.jp/marriage/knowhow/konkatu_rank.html
◎恋愛できる相手を探せるマッチングアプリ：
https://jsbs2012.jp/matchingapp/detail/matchingapp_means.html
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