
エステ界次世代を担うカリスマことヒィロ氏と、半年で9kg痩せ
たNoGoDの団長が、6月にNHKカルチャー主催のオンラインセミナ
ー「誰でも変われる！日本一予約の取れないエステティシャン＆
半年で9キロのダイエットに成功したヴィジュアル系ボーカリス
ト直伝〜簡単美容＆ダイエットメソッド〜」を開催!!

NHKカルチャー主催の有料オンラインセミナーの一つとして、6月13日(日) 
 の14時より90分間、以下のセミナーの開催が発表になった。テーマは、「誰でも変われる！日本
一予約の取れないエステティシャン＆半年で9キロのダイエットに成功したヴィジュアル系ボーカ
リスト直伝〜簡単美容＆ダイエットメソッド〜」。登壇するのは、ヒィロ氏(元ν
[NEU])と、NoGoDのボーカリストである団長の二人。

「ん？どういう事？？？」と思った方は、まずはこの画像を見てほしい。

https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1228133.html

・・・どうやらこの二人がとんでもない美容セミナーを行なうらしい。情報を元に簡単に説明し
よう。

以前から「予約の取れないエステサロン」として有名だったヒィロ氏がオーナーのエステサロン
「Lily」。昨年、ヒィロ氏がテレビ番組「激レアさんを連れてきた。」へ出演したのをきっかけ
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に評判が高まり、今や「日本一予約が取れないエステサロン」とも言われている。ヒィロ氏がプ
ロデュースしたエステティックコスメ『DearLily』も、製造が追いつかないほどの人気ぶりだ。

NoGoDは、ヴィジュアル界とヘヴィメタル界の架け橋となる存在。ラウド&メロな楽曲好きに熱烈
な支持を得ているロックバンド。団長は、圧倒的に細身体型が多いヴィジュアル系の中、数少な
い「身体が太めでもヴィジュアル系は出来るし、高い人気を得られる
(売れる)」を15年に渡り実践してきた実力派ボーカリスト。彼の活動や実績を励みに、ふくよか
な体型でもヴィジュアル系バンドは出来るし、人気が出るんだと励みに活動をしている人たちも
増えたように、比較的体型の緩いバンドマンにとっての憧れであり、目標にしているカリスマ的
な存在。そんなふくよかな人が何故、「ダイエットメソッド」のセミナーへ??と首を傾げるだろ
う。
ご存じの方もいるかと思うが、団長は昨年のコロナ禍のSTAY
HOME時期をきっかけに「上半身裸でライブの出来る身体にする」と決意し、ダイエットを始めて
いる。団長は健康的に痩せるために、身近な人たちからもいろんなアドバイスを受ければ、食事
のコントロールはもちろん、Psycho le
CémuのボーカリストであるDAISHI氏が運営するジムにも定期的に通いだした。その成果もあり、団
長は半年で9kgのダイエットに成功。身体が引き締まるのはもちろん、磨きをかけた美しさを持て
ば、顔つきもより精悍さを増している。今も団長は、お腹の6パック化を目指し、ダイエットを継
続中だ。

じつは、ヒィロ氏も10代の頃はふくよかな体型。彼は、大好きなヴィジュアル系バンドを始める
には痩せるしかないとダイエットを行ない、スリム化に成功。今もずっと体型を維持し続けてい
る。団長に至っては、痩せにくくなると言われる30代でダイエットを始め、しっかり成果を出し
ている。つまり、2人とも「ダイエットの成功者」。その2人が、それぞれに。そして、対談とい
う形を取りながら「美容＆ダイエットの心のメソッド」を伝えてゆく。
ヒィロ氏による、「プロだからこそのテクニックの伝授も含めた、心と体の作り方、維持するた
めの方法」。実際に9kgを落とした経験を元にした、団長による「短期間で健康的に、確実に体重
を落とす秘訣」。2人が、互いの経験を元に語り合う「綺麗になるために大切な心構え」を、90分
の中へ濃縮してお伝えする。今回のセミナー、チケット代を3300円（税込み）とお得な料金に設
定。リアルタイムで見れない方は、アーカイブ放送もあるのでご安心を。

今回、2人がセミナーを通して教えたいのは「【変わりたい人は必ず変われるという「希望」】で
あること」と、ヒィロ氏が伝えてくれた。先に伝えておくと、セミナーを観たから痩せるわけで
はない。2人が経験を元に語った言葉を実践する強い意志を持つことが、一番の条件になる。逆に
捉えれば、負けない意志を持ち、2人が語る「確実に心も身体も美しく磨き上げてゆく方法」を実
践していけば、あなたも未来のヒィロ氏や団長になれる可能性が出てくるはず。
痩身は、心を美しくスリムにしてくれる。もともと優しい人柄の団長が、器の深く尊い仏のよう
な人になっているのも。穏やかで心根の優しいヒィロ氏の性格から、お店にリピーターが絶えな
いのも、その証拠。自分を変えたいというきっかけでも構わない。2人のセミナーに耳を傾け、あ
なた自身が「キレイな人」になるスタートラインに立っていただきたい。

NHKカルチャーのセミナーをヴィジュアル系バンドマンが行なうのは、史上初になる。それも驚異
的だが、15年来の友情とはいえ、今は、お互い活動の場が異なるように、同じ舞台でヒィロ氏と
団長が共演する姿を見れるのは、今回が最初で最後になるかも知れない。むしろ、お互いが別々
の道に進んでも友情を育み続けてきたように、気の合う2人からどんな楽しくも、身になる会話が
飛びだしてくるのかが楽しみだ。 最後に、2人から届いたコメントを記そうか。



ヒィロ
・このセミナーを通して伝えたいこと
大事なことは「継続」すること。
1を積み重ねて100にする方法を、僕は伝えていきます。

・意気込み＆熱意
美容もダイエットも無理をするから、作業になり、苦行になり、最終的に断念してしまい、「私
には無理・・・」になるんです。
体が変わる仕組みさえ覚えてしまえば、無理をしなくてもキレイになれます。
無理せず変われる「簡単美容」を伝えるので、ご期待ください〜！

・見どころ
団長がいれば面白いから大丈夫！笑
NHKカルチャーを出禁にならないように気をつけますｗｗ

団長
・このセミナーを通して伝えたいこと
食べないダイエットは絶対良くない。
とにかく筋トレ！

・意気込み＆熱意
今まで何をやっても上手くいかず、自分はこういう人間だからと言い訳してばかりしてきました
が、
このコロナ禍で一つだけ分かった事がありました。
それは「筋肉は裏切らない」。

・見どころ
見どころはヒィロくん！
私は箸休めだと思ってください(笑)

TEXT:長澤智典

★インフォメーション★

セミナー詳細＆チケット購入ページ
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1228133.html

ヒィロTwitter https://twitter.com/neu_hixro
団長Twitter https://twitter.com/danchonogod
NHKカルチャー Twitter https://twitter.com/nhkcul

エステティックコスメDearLily 楽天公式サイト https://www.rakuten.ne.jp/gold/dear-lily/
NoGoD 公式サイト http://www.nogod.jp
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