
西宮市で嚥下障害の予防、血液腫瘍の方へのリハビリ講座開催！

兵庫県西宮市にある上ヶ原病院は５
月～無料市民講座を市内公民館で下記の通り開催します。西宮市の公民館活用促進プロジェクト
に参加し地域貢献活動として開催いたします。

各講座ともリハビリテーション科の理学療法士、作業療法士、言語聴覚士がそれぞれの専門分野
を活かし、地域の皆様にわかりやすく予防や基本的な内容となっています。ご興味のある方は是
非お気軽にご参加ください。

『実は有効！血液腫瘍の方のリハビリ』高木公民館
5/17（月）15：00-16：00
9/13（月）15：00-16：00
定員：各１０名

『高齢者の摂食嚥下障害の予防』上ケ原公民館
5/20（木）10：00-11：00
6/24（木）10：00-11：00
定員：各１５名

なお感染対策を十分に行って開催予定です。お申し込みはPeatix（
https://peatix.com/group/9943848）または病院までお電話でお申し込みください。
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