
空手JR奈良駅教室がオープン！無料体験会を開催。

極真空手のJR奈良教室がオープンします。オープンに先駆けて合計3回の無料体験会を実施致しま
す。
日程は4/16（金）、4/23（金）、4/30（金）19：00から。
週末金曜日の夜にご家族で一緒に汗を流せる空手教室です。
子供から大人まで一緒に楽しめる内容で、初心者の方でも無理なく体験できます。
まずはお気軽に足を運んでみて下さい。

2005年無差別、2012年、2016年体重別の極真全日本チャンピオンで、極真館奈良県北支部支部長
の舩先雄が指導を行います。

空手をはめる目的は多種多様です。
「強くなりたい」
「空手の大会に出て活躍したい」
「運動不足を解消したい」
「ダイエットしたい」
「格好良い蹴り技ができるようになりたい」
「ストレス解消したい」

お子さんをお持ちの保護者の方なら、
「精神と体力を鍛えて立派な大人になってほしい」
「いじめられない、いじめない子になってほしい」
「礼儀礼節を身につけてほしい」
「学校以外での人間関係を築いてほしい」

など、いろんな目的をもった人たちが、それぞれの目的に向かって楽しみながら頑張れる場所。
そんな教室にしたいと考えています。

https://www.prerele.com/releases/detail/30322


場所はJR奈良駅から徒歩6分。ならまち大通り沿い。無料駐車場も有ります。
まずはお気軽にお申し込み下さい。

お申し込み、お問い合わせは下記ホームページかお電話でお願いします。
極真館JR奈良教室
代表者名：舩先 雄
ホームページ：http://narakita.com/nara/
電話番号：
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