
エシカル&オーガニックショップ『Nature -ナチュール-
高田馬場』にて、第1回ワークショップ「 瞑想 -
メディテーション- 」を開催。

エシカル・オーガニック・サスティナブルをテーマにしたセレクトショップ『Nature -
ナチュール- 高田馬場』。

「今日の”心地いい生活”が誰かと地球のためになる」をコンセプトに、私たちは、お客様やお
客様の大切な人だけでなく地球や生産者に至るまで、美しく健康的なライフスタイルを提案して
います。

お客様やご家族、お住まいの地域の方の生活をより豊かにできるよう、安全性にこだわった商品
を取り扱っています。

◆第1回Natureワークショップ◆

瞑想 - メディテーション -
【ニュートラルな心と体へ】

エシカルオーガニックショップ『Nature -ナチュール-
高田馬場』では、デイリープロダクトだけでなく、皆様にナチュラルな健康美や気軽にサステイ
ナブルなエシカルライフを取り入れて頂けるワークショップ等を提供します。

記念すべき第一回は ”瞑想 -メディテーション- “

心と身体をナチュラル＆ニュートラルな状態に導いてくれる瞑想。
瞑想って何？どんなふうに日常に取り入れられるの？
初めての方も気軽に日常生活に取り入れ、”瞑想”を身近に感じて頂けるワークショップを開催
致します。

開催日時：2021年4月18日(日)   13:30〜15:00
場 所：Nature高田馬場
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