
モヤモヤからワクワクな人生に変えたい人へ『ハリウッド流★夢
を叶える２０の法則』無料キャンペーン中！

Amazon
Kindleベストセラー９部門で1位獲得した『超地味ＯＬがエミー賞にノミネートされたワケ-
ハリウッド流★夢を叶える２０の法則』が無料キャンペーンを開始しました。
3/12~3/16の５日間のみとなります。

https://www.amazon.co.jp/dp/B08X42SCLZ/

あなたには
自分には絶対に無理！
と諦めた夢はありますか？ 
 
人生を変えたい自分を変えたい  
でも、何をしたらいいのか  
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やりたいことも分からない 
 
なんとなくやりたいことはあるけど  
経験も知識もないし  
もうこんな歳だし  
特に才能もないし  
今更無理なんじゃないか？ 
 
そんな風に思っていませんか？  

本書では、モヤモヤな日々を過ごしていた超地味OLだった著者が、単身渡米し３０歳で全てを手
放し０から新しい世界で再挑戦、ハリウッドでエミー賞にノミネートされるまでの体験をもとに
、夢を叶えるための20の法則について解説しています。

以前の著者と同じように、何をしたらいいのかやりたいことも分からない、自分を変えたい、人
生を変えたい、と思いながらもモヤモヤな日々を過ごしている方には特に読んで頂きたい１冊で
す。

ますます不安な時代になった今だからこそ、自分自身を改めて見つめ直し、本当の自分の心の声
を聞き、やりがいのある仕事や自分の天命と出会い、人生を好転させるチャンスです。
自分らしく豊かな人生へアップグレードする為のヒントと真実を２０の法則としてお伝えしてい
ます。今すぐできる実践編として5つのワークも含まれています。
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CHAPTER 1
超地味OLハリウッドへ行く 

★悶々と過ごしていた日々   
★超地味OL時代 
★石橋をぶっ壊して猛ダッシュ！  
★２週間のインターンから始まった   
★トイレで泣いていた日々    
★『言葉で説明できないならビジュアルで』作戦   
★ブラピとの出会い  
★エミー賞にノミネート！    
★次のステージへ 
  
CHAPTER 2
ハリウッド流★夢を叶える20の法則  

1.世の中には２種類の人しかいない   
2.５年後あなたは何歳ですか？   
3.幸せな人生に絶対必要な6つのこと 



4.叶いそうもない夢を持った方が人生うまくいく 
5.幾つになっても遅いなんてことはない  
6.決める覚悟   
7.考えてても絶対に見つからない 
8.自分らしく生きるとは？ 
9.人生を変える最強な言葉 
10.人生は一瞬で変わる 
11.潜在意識を味方につけると夢は叶う 
12.運は努力して準備したものが掴めるチャンスである     
13.ピンチをチャンスに変えられる人    
14.あなたを待っている人がいる      
15.あなたの存在に意味がないはずなどない 

[実践編] 今すぐできる！5つのワーク 
16.やりたいことを片っ端から書き出す 
17.やりたくないことリストを作る 
18.自分へラブレターを書く 
19.人に自分の強みを聞く 
20.何もしない、考えない  

エピローグ

【著者プロフィール】
らら
東京生まれ育ち。アメリカ西海岸在住歴20年。超地味OLから30歳で単身渡米。全くのゼロから新
しい世界にチャレンジする。トイレに駆け込み泣く日々を乗り越え、ハリウッドの映画・テレビ
業界でデザイナーとして15年間活動。エミー賞にノミネートされるなど夢の話！絶対にありえな
い！と思っていたことを多々経験する。2019年に日本へ帰国。現在は東京を拠点に、
自身の体験に加え、アメリカ在住中に世界トップレベルのライフコーチ、ビジネスリーダー、ス
ピリチュアルグルの方々からの学びを基にライフコーチのセッションを行なっている。
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