
奈緒さんが愛犬とのほのぼの撮影で“ひとり上手”な暮らしを語
る 住宅・インテリア電子雑誌『マドリーム』Vol.36公開
テーマは「おやつとお茶の時間」

株式会社ブランジスタメディアは、女優の奈緒さんが表紙の、住宅・インテリア電子雑誌「マド
リーム（https://madream.jp）」Vol.36を公開いたしました。

■ 暮らしスタイルマガジン「マドリーム」
https://madream.jp/
「マドリーム」は、20代後半〜40代の男女に向けて自分らしさを大切にしたライフスタイルを指南
するウェブマガジン。おうち時間が増えたいま、暮らしを豊かにするヒント満載です。
最新号には女優の奈緒さんが登場。「忙しいときほど大事にしている」というおやつの時間や、
“ひとり上手”と呼ばれる家での過ごし方、お気に入りの器やスイーツ、たくさん食べすぎない
コツなどについてお話しいただきました。
撮影現場には、愛犬の魚谷燦（うおたにさん）も参戦！
奈緒さんのゆるりとしたプライベートが垣間見える、癒し動画も公開中。

奈緒さんインタビュー動画
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■ Vol.36テーマ「おやつとお茶の時間」
第一特集：おうちで味わう、カフェごこち−−A cozy placa like a cafe
暮らしの実例で見る「カフェ的空間のつくり方」
https://madream.jp/book/vol36/#!7
おやつやお茶を楽しみ、何時間でもいたくなるカフェのような場所−−そんな心地よい空間を自宅に
つくる、3人のお宅を取材しました。テーマを統一したインテリアコーディネートや、日本家屋を
洋風にアレンジするリノベーション、特別感あふれるバルコニーの使い方など、カフェ的空間づ
くりのアイデアを教えてもらいます。

第二特集：そこにしかない郷土の色がある街
https://madream.jp/book/vol36/#!11
一杯のお茶やおいしいおやつを味わうひとときは、心も体もほぐれるもの。そんな安らぐ時間を
大切にできる、カフェ時間を楽しめる街「神保町（東京都）」「岡崎（京都府）」「六本松（福
岡県）」に注目！
お気に入りのカフェを見つけたり、テイクアウトでおうちカフェを楽しみましょう。

◎ 好評企画：街の目利きが案内する 住まいのタウンガイド
街の魅力や生活に役立つ情報を教えてくれる不動産会社を取材した、住むためのタウンガイドで
す。全国各地の気になる街をチェックしてみましょう。

［売買編］はこちらから：https://madream.jp/book/vol36/#!31

［賃貸編］はこちらから：https://madream.jp/book/vol36/#!61

◎ その他企画
・＜インタビュー企画＞持っててよかった わたしの愛用品
Vol. 9「招く、テーブルウェア」
吉川文子さん（お菓子研究家）・濱脇瑞季さん（バターマスター・パティシエ）
https://madream.jp/book/vol36/#!10

・＜連載＞世界の名作住宅 Vol. 12「母の家」
解説：中山繁信さん（建築家）
https://madream.jp/book/vol36/#!13

・＜動画企画＞1分動画でわかる！ 暮らしのHowTo
Vol.12「キッチンタイルとスパイスラック」
https://madream.jp/book/vol36/#!14

・知っておきたい！ 気になる住まいのトレンド事情
茶室をつくるときの間取りのポイント

https://madream.jp/book/vol36/#!7
https://madream.jp/book/vol36/#!11
https://madream.jp/book/vol36/#!31
https://madream.jp/book/vol36/#!61
https://madream.jp/book/vol36/#!10
https://madream.jp/book/vol36/#!13
https://madream.jp/book/vol36/#!14


https://madream.jp/book/vol36/#!15

・＜動画企画＞がんばらなくてもおいしい 簡単＆おしゃれなレシピ
今号のテーマ「おうちでアジア気分！ レシピ」
豆腐の韓国風サラダ

牡蠣の台湾風オムレツ

・住まいの12星座占い 2〜3月のテーマ「ティータイムのお菓子」
監修：目黒アンジェリカ ジューヨン
https://madream.jp/book/vol36/#!105

■ ＜株式会社ブランジスタメディア 会社概要＞
URL ：https://media.brangista.com/
本社所在地：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町20-4 ネクシィーズスクエアビル
代表者 ：代表取締役社長 井上秀嗣
事業内容 ：電子雑誌出版・電子広告

株式会社ブランジスタメディアは、株式会社ブランジスタ（東証上場6176）のグループ企業です
。

■ 当リリースに関するお問合せ
株式会社ブランジスタ
広報担当：田口隆一
TEL ：
E-MAIL ：
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