
管理栄養士による『正月太りしていませんか？肥満に注意！』第
25回無料オンライン公開医学講座

【開催日時】1月13日(水)   14:00～14:45
【講師】摂津医誠会病院 栄養管理科 西村佳恵 管理栄養士
【Zoom URL】https://zoom.us/j/97950186932
【内容】お正月でおせち料理やお餅などを偏った食べ方をしていませんか？食事バランスが偏る
と必要エネルギー以上を摂取する可能性があり、肥満につながります。今回の講座では、栄養バ
ランスのとれた食事を摂取するには、どのような食べ物の組み合わせがよいか、お話させていた
だきます。食事の組み合わせを見直す機会になればと思います。

開催日時になりましたら「Zoom URL」リンクより接続してください。
※接続時、お名前とメールアドレスをご登録頂いております。

オンライン公開医学講座は多職種からのテーマで構成されており、医療法人医誠会を含むホロニ
クスグループ病院・施設で活躍中の医師や看護師等、現役の医療従事者が毎週1回講師を担当しま
す。

皆様にとって身近なテーマで講座を開催しておりますので、是非ご視聴いただければと思います
。事前申込なしで、どなた様でも無料でご視聴可能です。

※講座開催日の多くは平日に行っておりますので、ご視聴が難しい場合は「YouTubeホロニクスグ
ループチャンネル」でも配信した動画をご覧いただけます。

https://www.prerele.com/releases/detail/29428
https://www.prerele.com/releases/detail/29428
https://www.prerele.com/releases/date_list/2021/01
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20210113%2F20210114&text=%E7%AE%A1%E7%90%86%E6%A0%84%E9%A4%8A%E5%A3%AB%E3%81%AB%E3%82%88%E3%82%8B%E3%80%8E%E6%AD%A3%E6%9C%88%E5%A4%AA%E3%82%8A%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%9B%E3%82%93%E3%81%8B%EF%BC%9F%E8%82%A5%E6%BA%80%E3%81%AB%E6%B3%A8%E6%84%8F%EF%BC%81%E3%80%8F%E7%AC%AC25%E5%9B%9E%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E5%85%AC%E9%96%8B%E5%8C%BB%E5%AD%A6%E8%AC%9B%E5%BA%A7&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F29428
https://zoom.us/j/97950186932


▼YouTubeホロニクスグループチャンネル
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnIVoXGb-uAJsIcVfcqLfzXcONZED0jp2
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