
第 10 回『ねむり川柳』受賞者発表。 『冬の朝 毛布密着
巻き寿司に』（爆睡大賞） 応募総数 3,845
句の中から７名の方が選出されました。
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“眠りを語るより目覚めがモノを言う会社”として「眠り製作所」のブランドで寝装寝具リビン
グ関連商品の企画・製造・販売を行う株式会社プレジール（本社：群馬県高崎市、代表取締役：
登坂 好正）は、今年で第 10 回目となる『ねむり川柳』の受賞者を 12 月 4
日に発表されました。

■ 第 10 回「爆睡大賞」他、入賞者を発表。
人間の三大欲求「食欲」「性欲」「睡眠欲」のなかで、最も疎かになりやすいといわれる「眠
り」。眠りによる経済損失は 3 兆円ともいわれ、現代社会において重要だと認識されていま
す。人生の 3 分の 1 は眠りの時間。大切な時間だからこそ、多くの人に楽しく理解していた
だきたいと思い、今年で第 10 回を迎えた『ねむり川柳』。
今年は特に新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため StayHome を強要された年でもあり、ス
トレスにより不眠症になった方も多くいらっしゃいます。良い眠りは免疫力アップに繋がりま
す。『ねむり川柳』で、少しでも心がほぐれ、笑顔の目覚めになりますように。

爆睡大賞 冬の朝 毛布密着 巻き寿司に
まるでオーダー枕で賞 いびきまで ハモる連れ添い 半世紀
心も身体も温まるで賞 コロナ禍を 妻より枕に 支えられ
らくらく移動でお出かけしま賞 宝くじ 当たる夢みて 壁当たる
ダニからお布団を守りま賞 川の字の 真ん中の文字 太すぎる
どこでも使えて腰ラク賞 性格は 手相じゃなくて 寝相見る
眠り製作所賞 気持ちイイ！ アーチピローの 大 FUN に
スクロールできます
■『第 10 回ねむり川柳』特別審査員
快眠セラピスト 三橋美穂様

ラジオパーソナリティ 内藤聡様

爆睡大賞 眠り製作所クーポン 30,000 円分
まるでオーダー枕で賞 抱かれ枕 DUAL‐NEO
心も身体も温まるで賞 ほっとな抱かれ枕
らくらく移動でお出かけしま賞 旅する抱かれ枕
ダニからお布団を守りま賞 ダニ除け調湿敷マットシングル
どこでも使えて腰ラク賞 ここにも枕
眠り製作所賞 眠り製作所の商品でダジャレ投稿があった商品
スクロールできます
■ 眠りを語るより目覚めがモノをいう会社
9 月 3 日は、日本では“ぐっすり”「秋の睡眠の日」です。2011
年に、精神・神経科学振興財団と日本 睡眠学会により定められました。「9 月 3
日」＝「ぐっすり」の語呂合わせからきており、前後 1 週間を
健康週間として、睡眠に関する知識の普及や啓蒙活動などを行っています。3 月 18
日は世界睡眠医
学会が定めた「世界睡眠の日」であり、日本では「春の睡眠の日」となっています。㈱プレジー
ルは機能
性寝具のメーカーですが、モノを売るだけでなく、睡眠の大切さを知っていただこうと日々努力
精進して
います。その一つとして話題性に富む『ねむり川柳』を企画。この輪が広まって睡眠負債の撲滅
の力に



少しでもなればと考えています。次年度以降も続けて『ねむり川柳』の募集を実施してまいりま
す。

■開催期間
2020 年 9 月 3 日(木)ぐっすりの日 ～ 2020 年 12 月 4 日（金）まで
〇告知開始：2020 年 8 月 20 日（木）
〇募集期間：2020 年 9 月 3 日（木）～ 2020 年 10 月 31 日（土）
〇結果発表：2020 年 12 月 4 日（金）

■発表 URL

https://www.nemuri-seisakusyo.jp/ENQ/enquete.cgi?PAGE=2&SHOPURL=https
://ssl.shopserve.jp/-

【会社概要】
社名：株式会社プレジール

【ブランド名：眠り製作所(R)】
所在地：群馬県高崎市中尾町 664-20
電話／FAX： ／
URL：https://www.nemuri-seisakusyo.jp
代表：代表取締役 登坂 好正

【本件に関する問い合わせ先】
株式会社プレジール
担当：木榑（コグレ）浩之
携帯：
E-MAIL：
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