
在宅健康診断アプリ「ぽけん」、各種新機能をリリースおよび複
数社と提携

「ヘルスケアをより簡単により楽しく」をミッションに掲げ、withコロナ時代のマルチ機能型ヘ
ルスケアアプリ『ぽけん』を提供するぽけん株式会社（本社：東京都千代田区、以下「ぽけん」
）は、各種郵送キットによる在宅健康診断に加え、医薬品・健康食品の購入、および健康・お薬
相談や保険相談、認知症信託相談の新機能を搭載しリリースいたしました。加えて、各機能の提
供を実現させるため、多くの企業様と協力関係を築きました。これにより、『ぽけん』のユーザ
ーおよび導入企業により良いサービスを提供できるようになりました。

サービス紹介
『ぽけん』は、特に健康管理の課題が多いフリーランス層を念頭に置き、一つのアプリ内で、健
康状態の把握（自宅検査）⇒気軽に相談（専門家相談）⇒適切なソリューションの利用（医薬品
・健康食品購入）、というサイクルを完結できるプロダクトを開発しました。フリーランスに加
え、企業様からの導入も増え、健康経営推進の一貫としてご利用頂いております。
ダウンロードから登録まですべて無料
ストア機能：郵送検査キット、医薬品※及び健康食品のご購入
相談機能：健康相談、お薬相談、保険相談、認知症信託相談
管理機能：お薬手帳、診察券管理、病院検索
AppStoreはこちらから（http://ur2.link/TQud）
Google Playはこちらから（http://ur2.link/SfZH）

※ぽけんの取り扱い医薬品の中には所得控除対象の『セルフメディケーション税制対象商品』も
多数あります。

関係企業一覧（一部、順不同）
ジェネシスヘルスケア株式会社
株式会社ウィズネット
株式会社ヘルス・ウェーブ・ジャパン
株式会社ら・べるびぃ予防医学研究所
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アンブロシア株式会社
株式会社OES
株式会社ファーマネット 藤田薬局
株式会社ピーアイシー
株式会社ファミトラ
一般社団法人プロフェッショナル＆パラレルキャリア・フリーランス協会
CAMELORS株式会社
INTLOOP株式会社
Wantedly株式会社

背景および今後の展開
ぽけんは「ヘルスケアをより簡単により楽しく」を実現させるべく、一つの「場所」で健康を理
解、把握、管理および増進できるように取り組んで参りました。その中で、上記企業様は私たち
のミッションやプロダクトにご賛同いただき、共に日本のヘルスケア市場をより良くしていきた
いという想いから協創に至りました。

今後は、ユーザー体験のさらなる改善・向上に向けて、関係企業様との連携（例、システム含む
）を強化する予定です。また、新しい機能軸（管理機能や予約機能など）でも提携拡大予定でご
ざいます。より多くのユーザーおよび導入企業様に、より大きな便益が享受できるよう継続的に
支援して参ります。

ぽけん株式会社について
設立：2020年
代表者：代表取締役 山越敬介
本社所在地：東京都千代田区永田町２−１７−１７
URL：https://www.poken.co.jp/

各種お問い合わせ
ぽけん事務局
Tel:
Mail:
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