
11月14日はアンチエイジングの日／第13回アンチエイジング大賞
発表！

【アンチエイジング大賞 受賞者発表】

アンチエイジングネットワークでは、2007年に「いいとし」の語呂合わせから11月14日 
 を「アンチエイジングの日」に制定しました。
いいとし(良い歳)をとるために、心とからだの状態をチェックすることを呼びかけ ています。

＜11月14日  はアンチエイジングの日＞

アンチエイジングに関わる治療方法及び予防に関する情報の提供、アンチエイジングの普及と発
展の活動を進める特定非営利活動法人アンチエイジングネットワーク（理事長：塩谷
信幸）よりお知らせです。

アンチエイジングネットワークでは、2007年に「いいとし」の語呂合わせから11月14日 
 を「アンチエイジングの日」に制定しました。
いいとし(良い歳)をとるために、心とからだの状態をチェックすることを呼びかけ ています。

◆「アンチエイジングの日」とは？
https://www.anti-ageing.jp/antiageingday/

＜アンチエイジング大賞 受賞者発表＞

今年で13回目の開催となる「アンチエイジング大賞」は「素敵に歳を重ね、いつも輝き続けてい
る憧れの方」など、お手本にしたい年齢の重ね方をしている著名人の方にお贈りしています。

アンチエイジングネットワークのWebサイト内で「アンチエイジングを実践していると思う著名人
は？」というアンケート（※）を行いました。
皆さまの投票の結果、以下の方々に決定いたしました。

●男性の部 受賞者 郷ひろみ さん ［歌手、俳優］

https://www.prerele.com/releases/detail/28984
https://www.prerele.com/releases/detail/28984
https://www.prerele.com/releases/date_list/2020/11
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20201114%2F20201115&text=11%E6%9C%8814%E6%97%A5%E3%81%AF%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%83%81%E3%82%A8%E3%82%A4%E3%82%B8%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%81%AE%E6%97%A5%EF%BC%8F%E7%AC%AC13%E5%9B%9E%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%83%81%E3%82%A8%E3%82%A4%E3%82%B8%E3%83%B3%E3%82%B0%E5%A4%A7%E8%B3%9E%E7%99%BA%E8%A1%A8%EF%BC%81&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F28984
https://www.prerele.com/releases/date_list/2020/11
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20201114%2F20201115&text=11%E6%9C%8814%E6%97%A5%E3%81%AF%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%83%81%E3%82%A8%E3%82%A4%E3%82%B8%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%81%AE%E6%97%A5%EF%BC%8F%E7%AC%AC13%E5%9B%9E%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%83%81%E3%82%A8%E3%82%A4%E3%82%B8%E3%83%B3%E3%82%B0%E5%A4%A7%E8%B3%9E%E7%99%BA%E8%A1%A8%EF%BC%81&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F28984
https://www.prerele.com/releases/date_list/2020/11
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20201114%2F20201115&text=11%E6%9C%8814%E6%97%A5%E3%81%AF%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%83%81%E3%82%A8%E3%82%A4%E3%82%B8%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%81%AE%E6%97%A5%EF%BC%8F%E7%AC%AC13%E5%9B%9E%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%83%81%E3%82%A8%E3%82%A4%E3%82%B8%E3%83%B3%E3%82%B0%E5%A4%A7%E8%B3%9E%E7%99%BA%E8%A1%A8%EF%BC%81&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F28984
https://www.anti-ageing.jp/antiageingday/


●女性の部 受賞者 石田ゆり子 さん ［女優］

投票の理由

【男性の部】郷ひろみさん
・キレッキレのダンスと鍛えられたボディ！65歳とは思えません
・いつまでたっても若々しくキレが良いダンスが出来る
・ストイックに体を鍛えている
・最近出されたエッセイを拝見して、さらなるストイックさに脱帽
・見た目の若さとカッコ良さは、群を抜いていると思います。見た目だけでなく肉体年齢も２０
代と同じという若さを保っていて驚きと尊敬しかありません

【女性の部】石田ゆり子さん
・若い頃から全く変わらない
・歳を重ねるごとに美しくてかわいくなっていく
・肌が綺麗。可愛い50代に見えない
・内面が若々しいと思う
・ナチュラルな肌質が透明感があり素晴らしい
・いつまでもかわいらしくお肌も綺麗で、目標にしたい憧れの存在です
・インスタのパーソナルトレーナーによる運動や自炊の食事などは見ていて参考になります
・50代になってもナチュラルなイメージのままで、老若男女にまんべんなく好感度がある素敵な
人です！

※アンケートは2020年10月13日  ～11月1日 
 にアンチエイジングネットワークWebサイト内で実施。（有効回答数：346）

◆アンチエイジング大賞
https://www.anti-ageing.jp/prize/

＜特定非営利活動法人 アンチエイジングネットワークについて＞
アンチエイジングに関わる治療方法及び予防に関する情報、また、この治療に係わる医薬品及び
医療機器などに関連する情報の提供と共に、多くの人にアンチエイジングの普及と発展をはかり
公益の増進に寄与する活動を行っています。
ホームページ https://www.anti-ageing.jp/

■活動目的：アンチエイジングに関わる治療方法及び予防に関する情報、また、この治療に係わ
る医薬品及び医療機器などに関連する情報とともに、多くの人がアンチエイジングの普及と発展
をはかり公益の増進に寄与する。
■活動内容：ホームページでのアンチエイジングの情報発信、アンチエイジングについての書籍
の出版、シンポジウム・セミナー開催、アンチエイジングに対する意識調査実施
■役員：理事長：塩谷 信幸（北里大学名誉教授）／副理事長：熊本
悦明（札幌医科大学名誉教授）
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