
わたしのための心理学講座開催

心理カウンセラー検索サイト、こころ相談.comでは、
運営会社のある新潟県新潟市で、定期的に心理カウンセラーを講師に迎え、
気軽に受けられる心理学講座（わたしのための心理学入門）を開催している。

8月3日（水）  は、夏休み特別企画として親子で参加できる心理学講座、
高校生以上を対象とした心理学講座を開催する。

■□━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━□■

わたしのための心理学入門（第３回、第４回）開催のお知らせ

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

「わたし（自分）」をテーマに自分自身について
「知る」「学ぶ」「体験する」心理学入門です。

日々の生活をもっと楽しくするための心理学を
学んでみませんか？

心理学に興味のある人なら誰でもＯＫです。

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

◆親子で楽しく学べる「コラージュ」体験講座
……………………………………………………………………………

コラージュとは「糊による貼り付け」という意味で、
雑誌やチラシ・カタログ・写真など、自分の気に入ったものを
はさみで切り取り、画用紙に糊で貼りつけるという
アートセラピーのひとつです。

絵を描くのはちょっと苦手という方、お子さんでも楽しんで
参加できるオススメの講座です。

シンプルな作業なのですが、作成中は、ご自身との心の対話を
楽しんでいただけたり、お子さんの作品を通して、
気づくことがたくさんあると思います。

※この講座では出来上がった作品を分析したり、評価すること
は致しませんので、安心してご参加下さい。

◇日時：２０１１年８月３日（水）１３時から１５時

https://www.prerele.com/releases/detail/2866
https://www.prerele.com/releases/date_list/2011/08
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20110803%2F20110804&text=%E3%82%8F%E3%81%9F%E3%81%97%E3%81%AE%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%A6%E8%AC%9B%E5%BA%A7%E9%96%8B%E5%82%AC&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F2866


◇対象：小学生以上の親子

◇定員：２０名（先着順）

◇参加費：大人１，０００円（小中学生無料）

◇持ち物 筆記用具、はさみ(怪我防止の為、先の丸いもの)
のり・切り貼りしても良い雑誌やチラシ、カタログを
２～３冊や写真(用意出来る人のみで結構です)

――――――――――――――――――――――――――――――

◆高校生・大学生・社会人対象「心の病とその根底にあるものとは」
……………………………………………………………………………
今知っておきたい、心のメカニズム、心の病について理解を深めます。

◇この講座では次の３つについて分かりやすく説明します。

■精神的な病の３つの大きな要因について

■心が原因となって生じる身体症状や精神症状がどのような
過程で起きるのか

■アダルトチルドレンとインナーチャイルド

◇日時：２０１１年８月３日（水）１５時２０分から１６時５０分

◇対象：高校生以上

◇参加費：１，０００円

◇定員：２０名（先着順）

――――――――――――――――――――――――――――――
――――――――――――――――――――――――――――――

◆会場
……………………………………………………………………………

新潟市中央区礎町通３ノ町２０８６
クロスパルにいがた ４０１号室

>> http://www.city.niigata.jp/info/crosspal/

============================================================

http://www.city.niigata.jp/info/crosspal/


◆講師
……………………………………………………………………………

今井 千絵
メンタルサポーオフィスSeraphimoon 心理カウンセラー
千葉県千葉市
ＨＰ： http://seraphimoon.com/

■こころ相談.comのご紹介ページ
http://www.kokoro-sodan.com/kokoro-sodan/jsp/counseling/detail.jsp?mid=185

============================================================

━▼詳細はこちらからでもご覧いただけます

◆「コラージュ」体験講座
……………………………………………………………………………

http://www.kokoro-sodan.com/kokoro-sodan/pdf/seminar/2011080301.pdf (ＰＤＦ版）

◆心の病とその根底にあるものとは
……………………………………………………………………………

http://www.kokoro-sodan.com/kokoro-sodan/pdf/seminar/2011080302.pdf (ＰＤＦ版）

――――――――――――――――――――――――――――――

◆お申込・お問い合わせ
……………………………………………………………………………

◇お申込・お問い合わせは、お電話かメールでお願いします。

◇申込み締め切り ８月１日（月）まで
◇定員 各回先着２０名です。

◆お問い合わせ先
……………………………………………………………………………

こころ相談.com（伊藤・本間）

▼こちらからご連絡下さい
（mailform）https://ssl.form-mailer.jp/fms/250742fd157878

（mail）
（tel/fax）０２５－２４３－１７１５

http://seraphimoon.com/
http://www.kokoro-sodan.com/kokoro-sodan/jsp/counseling/detail.jsp?mid=185
http://www.kokoro-sodan.com/kokoro-sodan/pdf/seminar/2011080301.pdf 
http://www.kokoro-sodan.com/kokoro-sodan/pdf/seminar/2011080302.pdf 
https://ssl.form-mailer.jp/fms/250742fd157878


主催：
カウンセラー検索サイト こころ相談.com
http://www.kokoro-sodan.com

――――――――――――――――――――――――――――――
――――――――――――――――――――――――――――――
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