
「パーソナルトレーニング×エステ」プラン新登場！ ＧＯＴＯ
トレーニング キャンペーン 実施中～2021年1月31日
都民の皆様に向けて、GO
TOトラベルに代わってトレーニングを割引します！

全国的に「GO TO トラベル
キャンペーン」が実施される中、新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から東京都はキャンペ
ーン対象外となりました。そこで弊社では、都外へ出られない都民の皆様の為に旅行に代わる楽
しみを提供したい、という思いから「GO TO
トレーニング」という独自のキャンペーンを打ち出します。

新型コロナウィスルが蔓延する中、私たちは、感染拡大を予防するため、生活のあらゆる側面に
おいて制限を強いられています。状況として行動の制限は致し方なく、誰もが受け入れてはいる
が、恐らく、その多くは、100％、自分の思い描く通りの人生を生きられていないと言うフラスト
レーションを感じているに違いないと思います。
社会的には、人との間に一定の距離を保つことを余儀なくされましたが、一方で、これまで近す
ぎて気が付かなかったもの、また、近すぎて自分と一体化していたもの、もしくは近いゆえに比
較対象となっていたものとの間に一定の距離ができることによって、それらから引き離され、自
分を見つめ直す機会となっているとも考えられます。
からだを動かすことが、コロナ以前の生活スタイルと気持ちを取り戻し、より豊かな人生をおく
るきっかけになれば、という思いから実施します。

最新の低周波、超音波を使ったエステ×トレーニングプランも新登場しました。
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