
地球市民ACTかながわ
「心に寄り添う・災害ボランティア育成講座」
「心を開くドラマセラピー」を学ぶ 7月30日、8月20日
横浜JICA国際センター
講師はNADT認定ドラマセラピスト・井口雅子さん

プレスリリース
2011年7月10日  
報道機関各位

特定非営利活動法人 地球市民ACTかながわ／TPAK
「心に寄り添う・災害ボランティア育成講座」開催
長期的な視点で被災者の傷ついた心に寄り添える人材を育てる
今感じることをからだやイメージ、ストーリーを介して表現、語り合う「心を開くドラマセラピ
ー」を学ぶ
7月30日  、8月20日  午後1時～5時、JICA横浜国際センター
講師はNADT認定ドラマセラピスト・井口雅子さん

東日本大震災から早くも4カ月が経過しました。被災地の現状には何の解決も進展もないまま、夏
が訪れました。私達が今、やらなければいけないこと、それは「忘れないこと」。復興には、ま
だまだ気の遠くなるような日数が必要です。

長期的な視点で、被災者の心に寄り添うことができるボランティアの育成が必要です。
ボランティアに関わるきっかけや思い、やってみて感じることは人それぞれです。体験や思いを
抱え込まず共有する機会をもつことは、支援者自身のケアの大切な一歩です。
また、人に寄り添うには、まず自分に寄り添い、ありのままの心模様を知ることも大切です。こ
の講座では「心を開くドラマセラピー」（※）を通じて、ボランティア自身の心のケアを行いな
がら、傷ついた心に寄り添うボンティアの育成を行います。

今感じることをからだやイメージを介して表現すること、ストーリーを介して語り合うことなど
の体験をしながら、自分のケアについて学び、ボランティアに向かう気持ちの準備をしましょう
。受講後、参加者のネットワークを構築し実際の震災ボランティア活動につなげて行きます。
※ドラマセラピーとは？http://www.dramatherapy.jp/
記
■開催場所と日程：
JICA横浜国際センター会議室かもめ／横浜市中区新港町2-3 JR桜木町駅徒歩15分
7月30日  （土曜） 13時00分～17時00分
8月20日  （土曜） 13時00分～17時00分
このほかの日程、場所も順次決定予定

■実際の震災地支援活動内容：
釜石市周辺の保育園などでの活動、横浜での後方支援活動
■講師：井口 雅子（NADT認定ドラマセラピスト／チャイルド・ライフ・スペシャリスト）
http://www.dramatherapy.jp/profile/index.html
カンサス大学大学院演劇学科でドラマセラピーを専攻。教育機関での心理相談、医療・福祉系学
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校での講師、各地でのワークショップを通し、ありのままの表現に寄り添うことで、心のストレ
スを解放し、自己治癒力を高め、より豊かに、より健やかに生きることを支えています。
■定員：各30名（定員になり次第〆切）
■参加費：3000円
■申込み方法：
Eメールで  にお申し込みください。
下記のフォームにご記入のうえお申し込みください。
1）参加希望日 2）氏名 3）住所 〒
4）携帯電話番号 5）携帯メールアドレス 6）PCメールアドレス
7）生年月日（西暦） 8）所属 9)どこでこの情報を知ったか

■お問合わせ：（特活）地球市民ACTかながわ／TPAK 担当 近田真知子
〒231-0821横浜市中区本牧原3-1-203
Tel & Fax 
e-mail：
ホームページ http:// www.tpak.org
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