
在宅勤務で急増のメンタルヘルス問題。対策は早めが肝心！
手遅れになる前に管理者のメンタル不調を防ぐオンライン相談窓
口を開設

組織創りの社員研修を行う株式会社IRODORI（本社：福岡県福岡市、代表取締役：高木朱理）は、
新型コロナウィルス感染拡大に伴い急増している管理者のメンタルヘルスの悪化を受け、オンラ
イン個別相談窓口を2020年5月25日  より開設する。

■管理職をメンタル不調から守る相談窓口の概要■
コロナ禍の先の見えない不安の中、社内の感染リスク対策、在宅勤務のマネジメントなどで心労
が増したことにより、管理者のメンタル不調が心配されている。さらに、外出自粛を受けリフレ
ッシュする機会や相談する場が限られ、ストレスが溜め込まれてしまう状況が発生している。ま
た、産業カウンセラーとの連携の仕組みが社内にあるとは言え、立場や影響を考えると社内の相
談窓口を利用しにくいと考える管理者も少なくない。
そんな背景も踏まえ、オンライン個別相談窓口を開設する。相談には、メンタル心理カウンセラ
ーとキャリアコンサルタントの有資格者が対応。面談相談だけに留まらず、ストレッチなどでリ
ラックスの時間も提供し、メンタルとフィジカル両面からメンタル不調を防ぐのが特徴だ。
相談窓口を自社で備えていない中小企業や、社内には相談しにくいと考えている管理職の利用を
想定する。

【相談対象】管理職・経営者（全国全業種）
【実施方法】オンラインZOOMにて個別対応
【相談費用】１時間10,000円（税抜）
【保有資格】メンタル心理カウンセラー:高木朱理／国家資格キャリアコンサルタント・ヨガ講師
:江崎智代
【予約方法】https://airrsv.net/irodori-fukuoka/calendar

■会社概要■
【会社名】株式会社IRODORI
【代表者】代表取締役 高木朱理
【所在地】福岡市早良区西新7丁目2-46-601
【ＵＲＬ】http://irodori-fukuoka.co.jp
【E-Mail】
【事業内容】法人向け個人向け研修事業
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■本件に関するお問合せ■
【会社名】株式会社IRODORI
【担当者】江崎智代（エサキチヨ）
【ＵＲＬ】
【E-Mail】
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