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イーラボサイエンス有限責任事業組合

イーラボサイエンス有限責任事業組合（所在地：東京都豊島区 http://www.elaboscience.com
）は、２０１１年６月１日から３０日の期間に、みなさんの「自慰」についてアンケート調査を
インターネット上で実施致しました。

結果ダイジェストを以下にて公開いたします。

＊本リサーチペーパー欄で公開される自由回答は一部を抜粋したダイジェストサンプルとなりま
す。

＊全データの入手をご希望の方は、個別に問い合わせ願います。

２０１１年６月 自慰についてのアンケート集計結果とデータ：

01.性別を教えてください。
回答
女性 25%
男性 75%

02.年代を教えてください。
回答
〜１０代 10%
２０代 10%
３０代 45%
４０代 15%
５０代 5%
６０代〜 15%

03.１週間に行う自慰（または性行為）の頻度（おおよその平均回数）を教えてください。
回答
０回 5%
１回 15%
２回 5%
３回 25%
４回 5%
５回 15%

https://www.prerele.com/releases/detail/2718
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６回 0%
７回（ほぼ毎日） 25%
その他 5%
（＊ダイジェスト版の為、詳細非公開）

04.これまで過去最高で一日に何回の自慰（または性行為）を行いましたか？
回答
０回 0%
１回 5%
２回 5%
３回 15%
４回 20%
その他 55%
（＊ダイジェスト版の為、詳細非公開）

05.過去最高の記録をレコードされた時の年代を教えてください。
回答
〜１０代 50%
２０代 15%
３０代 20%
４０代 15%
５０代 0%
６０代〜 0%

06.最近「性欲が減退してきている」と感じていますか？
回答
はい 30%
いいえ 70%

07.上記で「はい」と回答された方に伺います。性欲の減退を感じる一番の理由を教えてください
。
（＊ダイジェスト版の為、一部のみ公開）
３０代になって嫁に限定したセックスしか出来ないのでモチベーションが低下している
結婚してから自慰もセックスも回数がへったから
セックスをゆっくり楽しむようになったから

08.あなたにとって自慰（または性行為）とは何ですか？
（＊ダイジェスト版の為、一部のみ公開）
精神安定の生理現象
現実逃避ができる一人だけの秘密の世界
妻とのセックス＝義務、自慰＝妻とできないときの処理

09.自慰の方法を教えてください。
（＊ダイジェスト版の為、一部のみ公開）
嫁と子供が寝たあとか風呂で一人でやる
風呂場で石鹸つかって妻にかくれてこっそり妄想で
家では出来ないので会社帰りに電気量販店とかデパートとかキレイ目なトイレで自慰



＜アンケート実施期間：２０１１年６月１日〜３０日＞

◆運営団体：イーラボサイエンス概要
名称 ： イーラボサイエンス有限責任事業組合
所在地 ： 東京都豊島区
連絡先 ： 
運営サービス ：http://elaboscience.com/elswp/services/
事業内容 ：
学際的な広域メタ科学としての生理学、心理学、社会学、文化人類学など多義にわたる科学・応
用科学としての性科学の分野における調査、研究、実験
研究分野全般におけるコンサルティング及び、講演活動、オンラインサービスの企画、運営、各
種コンテンツの制作、出版、販売、著作権管理

◆本報道資料に関するお問い合わせ
イーラボサイエンス有限責任事業組合
担当：武部

http://elaboscience.com/elswp/about_us/contact/
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