
新刊発売：「職場のストレス」を和らげる法律のお守り

この度、玄武書房は、職場のストレスから自分を守るために役立つ書籍『「職場のストレス」を
和らげる法律のお守り』を3月26日(木) 
 に発売します。正社員やアルバイトなど雇用形態を問わず【働く全ての人】を法律的な観点から
守る一冊です。

「職場のストレス」を和らげる法律のお守り
詳細：

https://www.amazon.co.jp/dp/4909566082

■書籍タイトル
「職場のストレス」を和らげる法律のお守り
3月26日  、全国発売開始｜現在予約受付中
＜本文と画像＞
https://genbu-shobo.com/pr20200326/
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■「職場のストレス」を和らげる法律のお守り について
職場で受けるストレスを和らげる方法として、労働者を守る法律を知ることも大切です。労働に
関する法律となると堅苦しく考えがちですが、本書では身近な事例から、現場で起きているスト
レスの原因と対策を解説しています。

＜トピックス＞
会社と労働者の関係性を正しく理解することで、働く全ての人が法律に守られていることを認識
できるようになります。それぞれの職場、それぞれの立場、さまざな労働環境下において働く人
たちのストレスを和らげる『お守り』となる一冊です。

職場のストレスの多くは人間関係や労働環境によるものが多いのですが、会社とのトラブルにお
いては過重労働や賃金の未払いなどもあります。労働の対価を正しく手にすることができない会
社は、いわゆる「ブラック企業」と呼ばれます。

基本的に、会社と労働者は契約を結びます。その契約自体に違法性がある場合、労働者側が最低
限の『法律の知識』を持っていなければいけません。本書では、働く立場からも理解しやすい事
例と共に気軽に法律を理解することができます。

■著者プロフィール
中川雅博
1975年生。千葉県社会保険労務士会千葉支部所属。中川経営管理事務所を千葉駅前で開設。
2019年10月  に、父である中川新一が1984年に滋賀県大津市で開設した同事務所（2009年9月 
 に引退）を10年ぶりに再開させた。リスク対応型就業規則作成、会社設立に係る人事・労務コン
サルティングを主に行う。社会貢献の一環として、大学生を対象とした働き方に関する出前授業
をおこなっている。また、国家資格である技術士（総合技術監理部門）でもあり、科学技術分野
においても、セミナー講師として後進の育成に励んでいる。。

■本件に関するお問い合わせ先
玄武書房 ～あなたの想いを届ける出版サービス～
担当： 秦 誠二郎(シン セイジロウ)
TEL ： 
MAIL： 
URL ： http://genbu-shobo.com/contact/
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