
バッティングの本質を身につける「マルチバランスバッティング
基礎編」トレーニングＤＶＤとツイスターのセットの販売を開始

自然身体構造研究所（栃木県小山市
本社：株式会社吉澤）はトレーニング用品の研究開発をおこなっています。
このたび、一流選手のバッティングの動作の本質を身につけることができるトレーニング方法を
開発いたしました。
長年の研究により、一流選手のバッティングのパワーは身体各部の重さの入れ替えの結果だとわ
かってきました。バランスをとる事そのものがパワーを出すことでもあるのです。
ここでいうバランスとは、転倒しないようにバランスをとるという単純なことではありません。
身体各部の重さ・位置エネルギー、動作から発生した遠心力、筋肉の弾力性などたくさんの要素
を、関節可動性などの身体の物理的制限のなかで調整しながら運動することです。この一流のバ
ッティングの本質をマルチバランスと名づけました。
バランスをとる動きは意識的に行うことではありません。ほとんど無意識の領域の感覚で、身体
が勝手にバランスをとります。ですから、意識して一流選手のマルチバランスを身につけること
は、ほぼ不可能だったのです。
「ツイスター」と呼ばれる身体をくるくると回すダイエット器具があります。この「ツイスター
」に乗って練習を行うと一流選手のマルチバランスの感覚を体感できます。足元がくるくる回る
わけですから、足元で踏ん張って動くわけにはいきません。動きから発生した遠心力とバランス
をとり、重力の落下作用とバランスをとり、身体の弾力性とバランスをとり、リラックスしなが
ら動くという感覚がわかります。
人間の動作は、自ら力を出すことだけではない、いろいろな力が作用しているのです。それらの
作用に気づくこと、それが一流選手の動き方です。
気づいてしまえば当たり前のことを今までは気づかせることができませんでした。これからは「
ツイスター」の環境で練習することによって、勝手にマルチバランスでの動作に気づいてしまい
ます。気づいてしまえば後は簡単です。「マルチバランスバッティング基礎編」で練習して自分
の本当の才能を開花させてください。

自然身体構造研究所オンラインショップ
http://naturalbody.ocnk.net/
「マルチバランスバッティング基礎編」（ＤＶＤとビッグツイスター２個のセット）
http://naturalbody.ocnk.net/product/3239

[本件の連絡先]
自然身体構造研究所
323-0024
栃木県小山市宮本町3-9-11
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